
1



2



3



4



5



 دکتر محمدحسین پور
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

ســا لهــا ســت کــه اصــل مشــارکت مردمــی مطــرح و آموزش 
بــه جامعــه بــه عنــوان جــزء اصلــی خدمــات در نظــام ارایــه 
ــوز  ــت و هن ــه اس ــرار گرفت ــتی ق ــه بهداش ــای اولی مراقبته
ــا راه  ــه تنه ــد ســازی جامع ــه توانمن ــرآن اســت ک ــد ب تاکی

پیشــگیری و مراقبــت از بیمــاری اســت. 
رسانـــــه هــا بــــه تــــوجه بــــه قـابلیـــت هــــای بـــــی 
ــی  ــم ارتباط ــک مکانیس ــوان ی ــه عن ــد ب ــی توانن ــظیر م نـ
ــا  ــه ایف ــازی جامع ــد س ــه توانمن ــی را در زمین ــش مهم نق
ــات ســامت،  ــا انتشــار اطاع ــن ب ــای نوی ــد. رســانه ه کنن
ــز  ــود و نی ــامت خ ــؤولیت س ــرش مس ــراد در پذی ــه اف ب
مدیریــت ســامت خــود کمــک شــایانی مــی کننــد. دســت 
انــدرکاران حــوزه ســامت بایــد از قابلیــت هــای رســانه در 
ــراد  ــه اف ــد و ب امــر گســترش اطاعــات ســامت بهــره ببرن
بیاموزنــد کــه اولیــن گام جهــت مـــــدیریت ســامت خــود، 
ــد  ــی توانن ــا م ــه ه داشــتن ســواد ســامت اســت و رسانــ
اطاعــات  مــورد نیــاز افــراد را در بخــش ســامت پاســخگو 
باشــند. نشــریه داوطلبــان ســامت بــه عنــوان یــک رســانه 

آموزشــی الکترونیکــی مجــازی فرصــت مناســبی را در 
اختیــار داوطلبــان ســامت  قــرارداده اســت و اطمینــان دارم 
. بهــره گیــری مناســب از ایــن نشــریه مــی توانــد در اصــاح 
ــن راســتا  ــع شــود و در ای ــر واق ــردم موث ــی م ســبک زندگ
ــزان  ــه ری ــن برنام ــوان مهم تری ــه عن ــامت ب ــان س داوطلب
ــارکت  ــش مش ــا افزای ــد ب ــود ,میتوانن ــه خ ــامت محل س
ــای ســامت محــور  ــه ه ــظ و اجــرای برنام ــی در حف مردم
اقدام نمایند. در پـــایــــان ضمــــن تشـکــــر از فعـــــالیت 
داوطلبــان ســامت ،فرارســیدن مــاه مبــارک رمضــان ، مــاه 
ــتجابت  ــاه اس ــران ، م ــت و غف ــاه قرب ــد ، م ــی خداون مهمان
ــه  دعــا را خدمــت تــک تــک پیشــگامان عرصــه ســامت ب
ویــژه داوطلبــان سامــــت عــــزیز تبریــک عــرض نمــوده 
ــه ی  ــه از خزان ــاکریم ک ــایت ش ــی نهــ ــزرگ را ب ــدا ب و خ
ــر مــا منــت نهــاد تــا  موهبــت و الطــاف بــی کــران خــود ب
دگربــاره بتوانیــم ایــن مــاه پــر برکــت و پــر فضیلــت را درک 

ــم. نمایی

ای میهمـانان ملکوت! التماس دعا.
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مصاحبـه داوطلب سلامت نمـونه شهـرستان کهنـوج

ــود  ــی خ ــدف اصل ــد و ه ــی نمائی ــان را معرف ــا" خودت . لطف

را از پذیــرش مســئولیت داوطلــب ســامت  توضیــح دهیــد:

اینجانــب شمســی رمضانــی فــوق دیپلــم بهداشــت خانــواده 
31 ســاله و متآهــل رابــط بهداشــتی مرکز شــماره 3 شــهری 
کهنــوج هســتم کــه همــکاری خــود را بــا برنامــه داوطلبــان 
ــان  ــه همنوع ــت ب ــدف خدم ــا ه ــال 85  ب ــامت از س س
خــودم و مشــارکت در فعالیتهــای اجتماعــی ،فرهنگــی و .....

آغــاز نمــودم.

. در حــال حاضــر چنــد خـــــانوار تحــت پـــــوشش شــما 

مــی باشــد ؟

ــط بهداشــتی فعالیــت دارم   8 ســال اســت کــه بعنــوان راب
کــه در ابتــدا 5 خانــوار تحــت پوشــش داشــتم کــه اکنــون 

ــوار تحــت پوشــش اینجانــب میباشــد. حــدود 70خان

. چه فعالیتهای در این برنامه دارید ؟

هــر رابــط بهداشــتی بایــد اطاعات بهداشــتی را کــه از طریق 
ــای  ــه خانواره ــرد ب ــی گی ــاد م ــی ی ــز بهداشــتی درمان مرک
تحــت پوشــش آمــوزش دهــد کــه ایــن اطاعــات مــی توانــد 
بــرای کــودکان ،ســالمندان ،زنــان بــاردار و غیــره انجام شــود 
کــه در مــورد مســائل بهداشــتی اســت ، مثــآ بــه ســالمندان 
تحــت پوشــش آمــوزش مــی دهیــم کــه چــه مــوادی بــرای 
آنهــا مفیــد و چــه مــواد غذایــی مضــر مــی باشــند در واقــع 
نقــش یــک مشــاور را انجــام میدهیــم همچنیــن در طــرح 
ریشــه کنــی  فلــج اطفــال کــه یــک طــرح همگانــی اســت 
ــت  ــراد تح ــه اف ــال ب ــج اطف ــورد فل ــرده و در م ــرکت ک ش

پوشــش آمــوز میدهــم  و بــه صــورت پــاره وقــت در مرکــز 
شــماره 3 شــهری فعالیــت دارم .

    . احساس شما از کار بعنوان یک داوطلب چیست ؟ 

داوطلــب ســامت یــک کار خــدا پســندانه اســت کــه دارای 
اجراخــروی بــرای مــا مــی باشــد از طــرف دیگــر بــا توجــه 
بــه اینکــه بــه عنــوان رابــط بهداشــتی مشــغول بــه کار بــودم 
از همیــن طریــق بــا راهنمایــی مســئولین بهداشــتی درمانــی 
توانســتم در دانشــگاه در رشــته مــورد عاقــه خــود بهداشــت 
خانــواده قبــول شــوم و ادامــه تحصیــل دهــم و از ایــن لحــاظ 

خیلــی خوشــحالم  .

خــدا  کار  یــک  ســامت  داوطلــب 
ــروی  ــه دارای اجراخ ــت ک ــندانه اس پس

ــد. ــی باش ــا م ــرای م ب
. مشکل کنونی شما داوطلبین چیست ؟ 

اینکــه کار مــا هنــوز بــرای خیلــی هــا جــا نیفتــاده و ارزش 
آنــرا درک نمــی کننــد کــه نیازمنــد همــت مســئولین اســت 

کــه تبلیغاتــی چــه در رســانه و چــه در ســطوح دیگــر 

تهیه و تنظیم : سکینــه  میــرشکاری مسئول گستــرش شهــرستــان کهنـــوج و  نرگس آژده کارشناس جلب مشارکت مردمی شهرستان کهنوج )دانشگاه جیرفت(
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ــا  ــه کار م ــت ک ــت اس ــن درس ــند و همچنی ــته باش داش
ــئولین  ــا مس ــت ام ــت اس ــم داش ــدون چش ــه و ب داوطلبان
محتــرم بایــد در حــد بضائــت خــود ایجــاد انگیــزه کننــد.
ــتر  ــود بیش ــذاری و نم ــر گ ــرای تاثی ــنهادی ب ــه پیش . چ

ــد ؟  ــه داری ــامت در جامع ــب س ــای داوطل فعالیته

فکــر کنــم اگــر بــه رابطیــن بهداشــتی فیلــم و پوســتر داده 
شــود تــا در مســجد یــا مکانهــای دیگــر بــه مــردم آمــوزش 
دهنــد مــردم بهتــر بــه اهمیــت مــــوضوع و برنامــه آشــنا  
مــی شــوند و اگــر مشــکل یــا ســوالی برایشــان پیــش آیــد 
کــه نتواننــد بــه مرکــز بهداشــتی درمانــی مراجعــه کننــد 

ــد و  ــدا کنن ــود دســت پی ــوالات خ ــواب س ــه ج ــد ب بتوانن
ایــن مــی توانــد باعــث ایجــاد راهــی بیــن مــردم و مراکــز 

شــود تــا بهتــر بــه مــردم آمــوزش داده شــود.
. نظر خانواده تان در این خصوص را توضیح دهید ؟ 

هیــچ کــدام از افــراد خانــواده بــا رابــط شــدن مــن در مرکز 
ــتن دو  ــا داش ــی ب ــد حت ــکل ندارن ــی مش ــتی درمان بهداش
فرزنــد همســرم مــرا تشــویق کــرد کــه بــه ایــن کار ادامــه 
دهــم وقتــی صبــح ســاعت 7 ســرکار مــی رود مــرا هــم بــا 

ــرد  و خواهــرم  ــی مــی ب ــه مرکــز بهداشــتی درمان خــود ب
هــم بعنــوان رابــط بهداشــتی و درمانــی فعالیــت دارد.

. انتظار شما از مسئولین شهرستانی چیست؟ 

ــن  ــرای رابطی ــه ب ــت ک ــن اس ــئولین ای ــان از مس انتظارم
ــگاه  ــه در دانش ــه اینک ــه ب ــا توج ــوند و ب ــل ش ــاز قائ امتی
ــن  ــازی از ای ــدم امتی ــول ش ــواده قب ــت خان ــته بهداش رش
لحــاظ  در آزمــون هــای اســتخدامی داشــته باشــیم چــرا 
کــه چنــد ســال بــرای رضــای خداونــد بــدون هیــچ پــاداش 

ــم. ــت داری ــزد همــکاری و فعالی ــا دســت م ی

. اگر مطلب خاصی دارید بفرمایید ؟

از تمامــی مســئولین دولتــی اعــم از وزارت بهداشــت 
ــتان  ــت شهرس ــز بهداش ــکی و مرک ــوم پزش ــگاه عل ، دانش
کمــال تشــکر را داریــم کــه روزی را بعنوان روز بزرگداشــت 

ــد ــوده ان ــذاری نم ــط نامگ راب
 

ــم و  ــتی فیل ــن بهداش ــه رابطی ــر ب اگ
ــا  ــجد ی ــا در مس ــود ت ــتر داده ش پوس
ــوزش  ــردم آم ــه م ــر ب ــای دیگ مکانه
اهمیــت  بــه  بهتــر  مــردم  دهنــد 
مــــوضوع و برنامــه آشــنا  مــی شــوند.

شجاعت آن است که انسان در برخورد با سختی ها و خطرها دلی استوار داشته باشد.
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ــام  ــه ن ــی ب ــق انگل ــت و از طری ــی اس ــاری عفون ــک بیم ــا ی مالاری

پاســمودیوم کــه در بــدن پشــه آنوفــل آلــوده وجــود دارد بــه انســان 

ــگل  منتقــل مــی شــود. پــس گــزش انســان توســط پشــه آنوفــل، ان

مالاریــا بــا تکثیــر در کبــد انســان بــه ســلول هــای قرمــز خــون وارد 

ــرای بقــا و  ــم بیمــاری ظاهــر مــی شــود. پشــه آنوفــل ب شــده و عائ

تولیــد مثــل، بــه تــالاب هــا و آب و هــوای گــرم و مرطــوب نیــاز دارد. 

چهارگونــه انــگل از جنــس پاســمودیوم تقریبــاً عامــل ایجــاد 

ــد از  ــه عبارتن ــي رود ک ــه شــمار م ــا در انســان ب ــوارد مالاری ــر م اکث

پاســمودیوم فالســیپارم، پاســمودیوم ویواکــس، پاســمودیوم اووال 

و پاســمودیوم مالاریــه. اخیــراً گونــه جدیــدي بــه نــام پاســمودیوم 

نالــزي )Knowlesia( نیــز شــناخته شــده اســت کــه مــي توانــد موجــب 

ــاري در انســان شــود. ایجــاد بیم

ــوع  ــس )ن ــمودیوم ویواک ــران پاس ــا در ای ــوع مالاری ــن ن ــایع تری ش

ــوع بدخیــم( حــدود  ــاي فالســیپاروم )ن خــوش خیــم( اســت و مالاری

ــد.  ــکیل می ده ــور را تش ــای کش ــوارد مالاری ــد م 10 درص

اهمیت بهداشتي:

مالاریــا هنــوز هــم مشــکل بهداشــتی دنیــا اســت و بیــش از نیمــي از 

جمعیــت جهــان بــه ویــژه در کشــورهای در حــال توســعه در معــرض 

خطــر ابتــا بــه مالاریــا قــرار دارنــد. ایــن بیمــاری هزینــه اقتصــادی 

ــالانه  ــادی س ــد اقتص ــد و رش ــی کن ــل م ــع تحمی ــر جوام ــادی ب زی

اغلــب کشــورهای درگیــر را کاهــش مــی دهــد.

ابتــا زنــان بــاردار بــه مالاریــا احتمــال زایمــان زودرس، ســقط جنیــن 

و مــرده زایــی را افزایــش مــی دهــد. در صــورت عــدم درمــان مالاریــا 

، عوارضــی ماننــد پارگــی طحــال، کــم خونــی شــدید و حتــی مــرگ 

بــرای بیمــار ایجــاد خواهــد شــد. 

براســاس گــزارش ســازمان جهانــي بهداشــت در ســال 2011 میادي، 

بیــش از 216 میلیــون نفــر در جهــان بــه مالاریــا مبتــا شــده انــد و 

حــدود 655 هــزار نفــر در اثــر ایــن بیمــاري جــان خــود را از دســت 

داده انــد کــه 90 درصــد مــرگ و میــر هــا در کــودکان آفریقایــي رخ 

داده اســت.

شــیوع و مــرگ و میــر بــالاي ایــن بیمــاري اهمیــت بهداشــتي قابــل 

توجهــي بــه آن داده اســت بــه طوریکــه در ســال 2011 میــادي در 

ــا جــان  ــه مالاری ــا ب ــر ابت ــک کــودک در اث ــه ی جهــان، هــر 45 ثانی

ســپرده اســت.

راههاي انتقال مالاریا :

عمــده تریــن راه انتقــال بیمــاري مالاریــا  از  طریــق گــزش  

ــد.  ــي باش ــاده( م ــل م ــه آنوف ــا ) پش ــل مالاری ــه  ناق پش

ــتفاده از  ــن، اس ــه جنی ــت ب ــدرت از راه جف ــه ن ــن ب همچنی

تهیه و تنظیم : دکتر رضا صفری - مدیر گروه بیماری ها  و لیلا حدادی - مدیر بهورزی ) معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان(

محمد ساکنی - کارشناس مسئول مالاریا ) معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان(
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ــه  ــوده ب ــد اعضــاي آل ــال خــون و پیون ــوده، انتق ســرنگ مشــترک آل

انســان منتقــل مــی شــود. پشــه آنوفــل در اکثــر مناطــق معتــدل و 

گرمســیري و هــر جــا کــه محــل زیســت مناســبي بــراي آنهــا فراهــم 

شــود، وجــود دارنــد. بارندگــی و افزایــش رطوبــت فرصتــی بــرای رشــد 

ــا ایجــاد مــی کنــد. و تکثیــر پشــه ناقــل مالاری

نشانه هاي بیماري :

دوره نهفتگــي بیمــاري از زمــان ورود انــگل بــه بــدن انســان تــا زمــان 

ایجــاد اولیــن عامــت بطــور متوســط 12 تــا 14 روز اســت. معمــولاً 

اولیــن عایــم بیمــاري مالاریــا غیراختصاصــي بــوده و شــامل احســاس 

ــب  ــي، ســردرد، خســتگي، تهــوع، اســتفراغ و ت ناخوشــي، درد عضان

خفیــف تــا متوســط مــي باشــد. نشــانه متــداول ابتــا بــه مالاریــا، تــب 

هــای دوره ای همــراه بــا لــرز و تعریــق  اســت. تــب بــه مــدت 5 تــا 8 

ســاعت ادامــه یافتــه و ســپس عائــم بهبــود مــی یابــد، امــا هــر 2 یــا 

3 روز یکبــار تکــرار مــی شــود.  

تشخیص و درمان مالاریا : 

ــم  ــن مه ــت و ای ــگاهي اس ــد آزمایش ــا، تائی ــخیص مالاری ــاي تش مبن

ــون  ــازک از خ ــم و ن ــترش ضخی ــه روش گس ــه لام ب ــاس تهی ــر اس ب

زیــر  انــگل  و مشــاهده  افــراد مشــکوک  محیطــي 

ــد. ــي باش ــکوپ م میکروس

 Rapid( ــران کیــت هــاي تشــخیص ســریع ــراً در ای اخی

Diagnostic Test( بــراي تشــخیص زودهنــگام مالاریــا در دســترس قــرار 

ــا تســت RDT در مــدت زمــان  دارد. از آنجــا کــه تشــخیص مالاریــا ب

کمتــر از 30 دقیقــه امــکان پذیــر اســت، اســتفاده از آن بــه ویــژه در 

بیماریابــي فعــال در مناطقــي کــه بــه آزمایشــگاه دسترســي ندارنــد، 

بســیار موثــر اســت. 

بــراي درمــان خــط اول مالاریــاي خــوش خیــم )ویواکــس( از داروهاي 

کلروکیــن و پریماکیــن و بــراي درمــان مالاریــاي بدخیــم )فالســیپارم( 

از آرتســونیت و فنســیدار انجــام مــي شــود.

تشــخیص و درمــان مالاریــا در واحدهــای بهداشــتی درمانــی شــهری و 

روســتایی سراســر کشــور بــه طــور رایــگان انجــام مــی شــود. 

ــن ســامتی  ــر تضمی ــاوه ب ــا ع ــری مالاری ــع و پیگی ــه موق ــان ب درم

ــد. ــی نمای ــری م ــاری جلوگی ــت بیم ــار، از برگش بیم

روش های پیشگیری و کنترل بیماری مالاریا

.بیماریابــی: تهیــه و آزمایــش لام خــون محیطــی از فــرد تبــدار 

ــاری  ــه بیم ــا ب ــاران مبت ــل بیم ــان کام ــا و درم ــه مالاری مشــکوک ب

ــا مالاری

. خوابیدن در پشه بند )ترجیحا پشه بندهای آغشته به سم(

. استفاده از مواد دورکننده حشرات

ــه وســیله ســم پاشــی در محــل  ــغ ب ــردن پشــه هــای بال . از بیــن ب

ــا ــه، حمــام و غاره ــازل، طویل ــد من ــا مانن ــای اســتراحت پشــه ه ه

. نصب توری به در و پنجره منازل

.  باسیل پاشی زیست گاه های لاروی 10



. پرکردن گودال های آب

. اســتفاده از ماهــی گامبوزیــا )نوعــی ماهــی کوچــک کــه بــه ســرعت 

تکثیــر مــی یابــد و لارو پشــه رامــی خــورد(

برنامه حذف مالاریا در ایران :

در ایــران مالاریــا مهم تریــن بیمــاری انگلــی کشــور اســت کــه ســابقه 

شــیوع بســیار طولانــی دارد خوشــبختانه بــه دنبــال بیــش از نیــم قرن 

مبــارزه و اجــرای برنامه هــای کنترلــی تعــداد مــوارد بیمــاری کاهــش 

ــال بیمــاری در مناطــق وســیعی از  چشــمگیري داشــته اســت و انتق

کشــور قطــع شــده و بــه برخــی مناطــق در اســتان هاي جنوبــي کشــور 

شــامل سیســتان و بلوچســتان، هرمــزگان و جنــوب کرمــان محــدود 

شــده اســت.

بــا توجــه بــه پیشــرفت هــاي بــه دســت آمــده طــي پنــج دهــه اجــراي 

ــروز  ــزان ب ــل ماحظــه می ــا و کاهــش قاب ــا مالاری ــارزه ب ــات مب عملی

ــتور  ــا در دس ــذف مالاری ــور، ح ــر در کش ــال اخی ــاري در 10 س بیم

کار مشــترک وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکي و ســازمان 

ــي بهداشــت قــرار گرفــت و از اردیبهشــت مــاه ســال 1389 در  جهان

ایــران بــه مرحلــه اجــرا در آمــد.

هــدف نهایــي برنامــه حــذف مالاریــا در افــق 1404 جمهوري اســامي 

ایــران قطــع انتقــال محلــي بیمــاري و هــدف ابتدایــي برنامــه مذکــور 

ــال 1393  ــان س ــا پای ــیپارم ت ــاي فالس ــي مالاری ــال محل ــذف انتق ح

مــي باشــد. 

ــراي  ــالهاي اج ــي س ــا ط ــوارده وارده مالاری ــت م ــن اس ــه ممک البت

برنامــه و حتــي پــس از آن کمــاکان مشــاهده شــود، بنابرایــن همــه 

ــه  ــي ب ــال آلودگ ــره انتق ــراري زنجی ــگیري از برق ــراي پیش ــها ب تاش

ــردد. ــي گ ــوف م ــي معط ــاکنین محل س

راهبردهاي اصلي برنامه حذف مالاریا :

. ارتقاي دسترسي به خدمات تشخیص و درمان مالاریا

. ارتقــاي دسترســي بــه خدمــات پیشــگیري از طریــق تقویــت 

مدیریــت تلفیــق یافتــه ناقلیــن

ــا تاکیــد بــر پاســخ مناســب و بــه  . تقویــت نظــام مراقبــت مالاریــا ب

موقــع 

طبقه بندي کانون ها و موارد مالاریا :

در راســتاي اهــداف برنامــه حــذف مالاریا، طبقــه بنــدي اپیدمیولوژیک 

همــه مــوارد مالاریــا و همــه کانونهــا الزامــي اســت. هــدف از ایــن نــوع 

ــراي برنامــه ریــزي و  ــه سیاســتگذاري ملــي ب طبقــه بنــدي کمــک ب

اجــراي برنامــه حــذف مالاریــا در کشــور اســت.

ــوده کــه شــرایط  ــا عبــارت از یــک منطقــه مســکوني ب ــون مالاری کان

انتقــال در آن، طــي برهــه اي از ســال فراهــم اســت حتــي اگــر بیمــار 

مبتــا بــه مالاریــا در آن محــل یــا در آن زمــان وجــود نداشــته باشــد. 

ــي اســت کــه طبقــه بنــدي در آن  ــن واحــد عملیات ــون کوچکتری کان

ــدي  ــه بن ــاس طبق ــر اس ــا ب ــاي مالاری ــون ه ــود. کان ــي ش ــام م انج

ــل  ــون محتم ــاک، کان ــون پ ــه » کان ــا ب ــوارد مالاری ــک م اپیدمیولوژی

جدیــد، کانــون فعــال جدیــد، کانــون فعــال قدیمــي و کانــون غیرفعال 

قدیمــي« تقســیم مــي شــوند.

ــت  ــر اســاس منشــا عفون ــا در بررســي اپیدمیولوژیــک ب مــوارد مالاری

در یکــي از طبقــه بنــدي هــاي » انتقــال محلــي، عــود، وارده، انتقــال 

ــه  ــت. مفهــوم طبق ــرار خواهــد گرف ــال از راه خــون« ق از وارده و انتق

بنــدي اپیدمیولوژیــک مــوارد مالاریــا ایــن اســت کــه هــر مــورد مالاریا 

بایــد از نظــر محــل، زمــان، منشــا عفونــت و چگونگــي انتقــال بررســي 

شــده اســت.

منابع:

- مدیریت و برنامه ریزي مبارزه با مالاریا، دکتر داریوش ناصري نژاد، سال 1382 

ــران، وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش  ــا در جمهــوري اســامي ای - برنامــه حــذف مالاری

پزشــکي، ســال 1389

ــان و  ــت، درم ــران، وزارت بهداش ــامي ای ــوري اس ــا در جمه ــان مالاری ــتورالعمل درم - دس

ــال 1388 ــکي، س ــوزش پزش آم

- سایت سازمان جهاني بهداشت
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ــی  ــارکت مردم ــث مش ــدان در بح ــکی زاه ــوم پزش ــگاه عل دانش

دارای پتانســیل قــوی نیروهــای پرتــوان و عاقــه منــد داوطلبــان 

ســامت مــی باشــد کــه در بســیاری از طرحهــا همپــای پرســنل 

بهداشــتی مشــارکت نمــوده انــد. آنــان در برنامــه هــای آموزشــی 

ــای  ــد پیامه ــته ان ــردم توانس ــش م ــا گوی ــاده و ب ــی س ــا زبان ب

ــد.  ــل نماین ــن منتق ــو احس ــه نح ــتی را ب بهداش

داوطلبــان ســامت روســتای کوهــک در پیشــگیری از 

ــا: ــاری مالاری بیم

ــا  ــه مالاری ــوزش در زمین ــرای آم ــامت ب ــان س ــت داوطلب       فعالی

ــک  ــتای کوه ــال 1385در روس ــتان در س ــار در اس ــن ب ــرای اولی ب

ــای انجــام  ــزی ه ــه ری ــد. طــی برنام ــاز گردی شهرســتان ســراوان آغ

شــده داوطلبــان ســامت مرکــز بهداشــتی درمانــی کوهــک، پــس از 

ــا را کســب  ــاری مالاری ــای آموزشــی در خصــوص بیم ــه دوره ه اینک

ــه  ــوده و  ب ــه نم ــازل مراجع ــه درب من ــه ب ــد، دو روز در هفت نمودن

خانوارهــا آمــوزش دادنــد. در کنــار آمــوزش هــای چهــره بــه چهــره، 

ــه  ــوری ک ــه ط ــوده ب ــال ب ــم بســیار فع ــی و تشــخیص ه در بیماریاب

درآن ســال داوطلبــان فعالانــه، چندیــن مــورد مثبــت بیمــاری، تعــداد 

ــد.  ــف نمودن ــتگاه لاروی را کش ــادی زیس زی

ــکان  ــهداشتی در م ــن بــ از همــان ســال همــواره رابطی

ــتی در  ــان بهداش ــای کارکن ــتان همپ ــف اس ــای مختل ه

ــه  ــا توج ــن رو ب ــتند. از ای ــارکت داش ــا مش ــاری مالاری ــوزش بیم آم

بــه تاثیــر مثبــت فعالیــت آنــان، بنــا بــه پیشــنهاد معــاون بهداشــتی 

دانشــگاه طــرح مشــارکت مردمــی در جهــت حــذف بیمــاری مالاریــا 

ــوان  ــه ت ــهریورماه 1392 برپای ــی ده، در ش ــازمان ده ــورت س ــه ص ب

گــروه هــای مردمــی در مناطــق پرخطــر از نظــر مالاریــا و بــه منظــور 

ــای  ــر و ارتق ــرض خط ــت در مع ــت جمعی ــزان محافظ ــش می افزای

ــات  ــت خدم ــود کیفی ــوری، بهب ــات تشــخیص ف ــه خدم دسترســی ب

ــد. ــاز گردی ــی آغ ــارت مردم ــق نظ ــتی از طری بهداش

ــب  ــا و جل ــی خانواره ــای آگاه ــرح:  ارتق ــرای ط ــدف از اج ه

مشــارکت مــردم  در جهــت حــذف بیمــاری مالاریــا

ــر  ــه زی ــش گان ــف ش ــامت وظای ــان س ــرای داوطلب ــرح ب ــن ط در ای

ــد. ــف گردی تعری

. آموزش
. بیماریابی و ارجاع بیمار  12



. جلب مشارکت مردمی در مبارزه با ناقل
. همکاری در درمان و پیگیری

. همکاری در نظارت بر کیفیت خدمات بهداشتی
. پل ارتباطی مردم و کارکنان بهداشتی 

نحــوه اجــرای طــرح دانشــگاه طــرح مشــارکت مردمــی در 

ــا جهــت حــذف بیمــاری مالاری

طــرح از مورخــه 92/6/1   در 5 شهرســتان ) چابهــار، کنارک، ســراوان، 

ــان ســامت در  ــدا داوطلب نیکشــهر و ســرباز ( درحــال اجراســت. ابت

ــی شــرکت و  ــز بهداشــتی درمان ــوری در مراک ــوزش تئ دوره هــای آم

اطاعــات لازم را در خصــوص عائــم ، راههــای پیشــگیری و تشــخیص 

بیمــاری دریافــت نمــوده  ســپس نحــوه تهیــه لام از افــراد مشــکوک، 

ــوزیع  ــد،  تـــ اســتفاده از کیــت تشــخیص ســریع )RDT( و پشــه بن

ــی و کاردان بیمــاری هــا  ــی توســط مرب ــه صــورت عمل ــاسیل ب بــــ

ــنایی  ــوزش و آش ــل آم ــس از تکمی ــد . پ ــوزش داده ش ــان آم ــه آن ب

بــا نحــوه تکمیــل فــرم هــای طراحــی شــده مخصــوص طــرح، اقــام 

 ،RDT مــورد نیــاز بــرای اجــرا از جملــه، فیلیــپ چــارت مالاریــا، کیــت

لام، دســتکش، پوشــه،  فــرم، مــداد، مــداد پاکــن و مــداد شــمعی بــه 

آنــان تحویــل گردیــد. 

بــرای اجــرای طــرح داوطلبــان بــه گــروه هــای دونفــره تقســیم و بــه 

هــر گــروه کــد مخصــوص اختصــاص داده شــد. بــر روی درب خانوارهــا  

Mبــا فلشــی کــه جهــت حرکــت را نشــان میدهــد بــه همــراه کــد گروه 

زیــر فلــش، ثبــت مــی گــردد. داوطلبــان بــا کاورهــای مخصوصــی کــه 

برتــن دارنــد بــه درب منــازل مراجعــه نمــوده و آمــوزش هــای لازم را 

بــه صــورت چهــره بــه چهــره بــه خانوارهــا منتقــل مــی نماینــد. 

یکــی از خدمــات مهــم در ایــن طــرح، شناســایی بیمــاران مشــکوک 

ــذا در صــورت  ــان ســامت مــی باشــد. ل ــم دار توســط داوطلب و عائ

مشــاهده عائــم در فــرد بیمــار، بــرای تشــخیص بیمــاری بــا تهیــه لام 

ــه مراکــز بهداشــتی  ــا اســتفاده از کیــت RDT و ارجــاع ب و ی

درمانــی فعالیــت مــی نماینــد.

تهیه و تنطیم : طاهره مختاری - کارشناس مشارکت مردمی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان    
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ــه  ــان ســامت در شناســایی زیســت گاه هــای لاروی در منطق داوطلب

ــان، آمــوزش در مــورد  ــن اقدامــات آن مشــارکت داشــته و از مهــم تری

ســرپوش گــذاری بــرای حــوض انبارهــا ، خشــکاندن آب هــای راکــد و 

لاروکشــی بــا باســیل مــی باشــد.

ــالم،  ــد س ــه بن ــح از پش ــتفاده صحی ــورد اس ــردم در م ــه م ــوزش ب آم

ــرای  ــردم ب ــد و تشــویق م ــدن در داخــل پشــه بن ــرای خوابی ــد ب تاکی

نصــب تــوری بــرای درب و پنجــره هــا از دیگــر فعالیــت هــای داوطلبان 

ســامت در طــرح اســت. 

داوطلبــان ســامت در زمــان ســم پاشــی در برخــی مــکان هــا در کنــار 

کارکنــان بهداشــتی نیــز حضــور دارنــد. آنــان حتــی در اطــاع رســانی 

ــان در  ــاده ســازی آن ــرای آم ــل از شــروع ســم پاشــی ب ــردم قب ــه م ب

انجــام بهتــر ایــن عمــل، مشــارکت مــی نماینــد. 

ــوص  ــای مخص ــرم ه ــده در ف ــام ش ــات انج ــه اقدام کلی

ثبــت گردیــد و اطاعــات مربوطــه بــا فــرم هــای آمــاری 

ــه   ــپس ب ــتان و س ــی شهرس ــارکت مردم ــد مش ــه واح ب

ــردد. ــی گ ــه م ــتان ارائ ــز بهداشــت اس ــی مرک واحــد مشــارکت مردم

ــاری  ــذف بیم ــت ح ــی در جه ــارکت مردم ــرح مش ــاری ط ــج آم نتای

ــا مالاری

تعداد مراکز فعال در طرح

مراکز شهری:                                                    11

مراکز روستایی:                                                  59

پایگاه بهداشتی:                                                  14   

خانه بهداشت:                                                    361

تعداد داوطلب فعال در طرح:                                  920 نفر

تعداد خانوار مشاهده شده:                                     133964

تعداد افراد آموزش دیده:                                       381573 

تعداد زیستگاه های لاروی شناسایی شده:                  7062

بیماریابی:                                                         3972 نفر

تهیه لام:                                                          1916 نفر

آزمایش با کیتRDT:                                           1441  نفر      

نتیجه مثبت توسط داوطلب:                                  6نفر            14



اهداف آموزشی

- عایم بیماریهای منتقله از اب وغذا را بداند

- اقدامات موثر در پیشگیری از این بیماری را بداند

- دسته بندی بیماریهای منتقله آب وغذا را بداند

مقدمه

ــه از  ــتند ک ــی هس ــذا بیماریهای ــه از آب و غ ــای منتقل بیماریه

خــوردن و آشــامیدن غــذا یــا نوشــیدنی آلــوده ناشــی مــی شــوند. 

عوامــل ایــن آلودگــی باکتــری هــا ، توکســین هــا، ویــروس هــا و 

ــروز  ــی و ب ــرات آب و هوای ــه تغیی ــا توجــه ب ــگل هــا هســتند ب ان

خشکســالی و فــرا رســیدن فصــل گرمــا، احتمــال بــروز بیماریهای 

ــهالی و  ــای اس ــوص بیماریه ــی بخص ــواد غذای ــه از آب و م منتقل

ایــن  ویژگــی  از  می گــردد.  بیشــتر  غذایــی  مســمومیت های 

ــداد  ــان کــم تع ــد در مــدت زم ــن اســت کــه می توان ــا ای بیماریه

زیــادی از مــردم را مبتــا کنــد و در اکثــر مــوارد بــا عائــم تهــوع 

و اســتفراغ و اســهال بــروز می کنــد و در صــورت جبــران نکــردن 

ــی رود.  ــرگ م ــه ســمت شــوک و م ــار ب ــدن ، بیم ــاح ب آب و ام

ولــی بــا جایگزینــی مایعــات و درمــان مناســب کشــنده نیســت و 

ســیر بهبــودی حاصــل می گــردد. در بیشــتر همــه گیریهــا عامــل 

انتقــال آب آلــوده بــوده اســت امــا راههــای دیگــر انتقــال بخصوص 

خریــد مــواد غذایــی از دســت فروش هــا و نوشــیدن آبهــای غیــر 

ــه  ــوده همیش ــبزیجات آل ــرف س ــه و مص ــرون از خان ــن بی مطمئ

مهمتریــن راههــای آلودگــی بــوده و هســتند. آنچــه کــه اهمیــت 

ــه  ــا ب ــرای پیشــگیری از ابت ــت دســتورات بهداشــتی ب دارد رعای

ــد ــهالی می باش ــای اس بیماریه

 دسته بندی بیماریهای منتقله از اب وغذا

ــوان تقســیم نمــود:  ــی مــی ت ــه 2 دســته کل ــا را ب ــن بیماریه  ای

1- عفونــت منتقلــه از آب وغــذا بــه طــوری کــه عامــل بیمــاری 

ــد–  ــور- تیفوئی ــاری الت ــود: بیم ــی ش ــورده م ــذا خ ــراه غ زا هم

ــل  ــی عام ــمومیت غذای ــیگلوز و... 2- مس ــوژن– ش ــولای پات ایک

بیمــاری زا مســتقیماً خــورده نمــی شــود، بلکــه ســم تولیــد شــده 

توســط آن همــراه غــذا خــورده مــی شــود: بیمــاری بوتولیســم و 

ــي  ــذا در ط ــه از آب و غ ــاي منتقل ــد... بیماري ه التور)وبا(تیفوئی

ســال هاي متمــادي زندگــي بشــر را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت 

ــي  ــال وقایع ــه دنب ــي ب ــز همه گیري های ــع نی ــي از مواق و در بعض

ماننــد جنــگ، ســیل، زلزلــه و . . . بــه وجــود آورده عوامــل عفونــي 

ــي،  ــق مدفوع ــر از طری ــورد نظ ــاي م ــده ي بیماري ه ــاد کنن ایج

ــذاي  ــوردن آب و غ ــامل خ ــه ش ــد ک ــل مي گردن ــي منتق دهان

ــوده ي   ــوع آل ــا مدف ــتقیم ب ــاس مس ــا تم ــوع و ی ــه مدف ــوده ب آل

بیمــاران مي باشــد.

عوامل مساعد کننده:

1 - تهیه ونگهداری غلط موادغذایی 

2- -سن زیر 2سال 

3-آب آشامیدنی ناسالم 

4- عدم رعایت بهداشت فردي 

بیمـاریهای منتقلـه آب وغـذا
تهیه و تنطیم :  طاهره بیگ زاده  مدیر گروه گسترش  - نجمه افشارمنش کارشناس گسترش - مرضیه شهدادی کارشناس جلب مشارکت مردمی معاونت بهداشتی جیرفت
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ــري دارد  ــيوع بالات ــرم ش ــول گ ــی ) در فص ــرات آب وهوای 5- تغيي

ــي )ســرخك ،  ــه اي و ضعــف سيســتم ایمن ــاي زمين 6- بيمــاري ه

ــون( ــرف كورت ایدزومص

7- تغذیه نامناسب)تغذیه غلط شيرخواران،سوء تغذیه(

8- دفع غير بهداشتي مدفوع و فاضلاب انساني

این بیماری دارای کدام علائم بالینی می باشد؟ 

ــذا شــامل اســهال ،  ــه از آب و غ ــای منتقل ــب بيماریه ــم در اغل علائ

تهــوع ، اســتفراغ و گرفتگــی شــکمی اســت . ایــن نشــانه هــا بعــد از 

24 تــا 48 ســاعت بعــد از عفونــت ظاهــر شــده و بــرای یــك تــا دو 

روز ادامــه مــی یابــد . اغلــب ایــن بيماریهــا بدليــل از دســت دادن آب 

و امــلاح بــدن بيمــار باعــث ایجــاد عــوارض كــم آبــی در انســان مــی 

شــوند . در مــواردی كــه ســم یــا توكســين خــورده مــی شــود علائــم 

زودتــر ظاهــر مــی شــوند و حتــی گاهــی یــك تــا دو ســاعت بعــد از 

خــوردن غــذا، علائــم ظاهــر مــی شــوند. 

این بیماری ها به چه طریقی انتقال می یابند؟

بطــور كلــی ایــن بيمــاری هــا بــه دو طریــق انتقــال مســتقيم و غيــر 

مســتقيم منتقــل مــی شــوند. در انتقــال مســتقيم، افــرادی مســؤل 

انتقــال عفونــت هســتند كــه بعــد از اجابــت مــزاج، دســتان خــود را 

بــه طــور كامــل نمــی شــویند و در اثــر تمــاس مســتقيم بــا دیگــران 

ــا مــواد غذایــی، عفونــت را بــه دیگــران منتقــل  یــا در اثــر تمــاس ب

ــر  ــد ب ــی توان ــا م ــودن ناخــن ه ــد ب ــدون شــك، بلن ــد و ب ــی كنن م

ــده  ــراد توليدكنن ــن اف ــر ای ــد. و اك ــاری بيفزای ــال بيم ــر انتق خط

ــلامت  ــرای س ــدی ب ــند، تهدی ــی باش ــواد غذای ــده م ــه كنن ــا عرض ی

عمومــی اســت. انتقــال غيــر مســتقيم نيــز بــه یکــی از دلایــل زیــر 

اتفــاق مــی افتــد: - مصــرف آب و مــواد غذایــی آلــوده -ســبزیجات و 

ميــوه جــات آلــوده -افزایــش مصــرف غــذا در بيــرون 

 )Fast Food( از منــزل و اســتفاده از غذاهــای آمــاده

باعــث افزایــش ایــن بيماریهــا شــده اســت . -شــيردادن 

كــودكان بــا بطریهایــی كــه بــا مــاده ضــد عفونــی بــه خوبــی تميــز 

نشــده باشــد یــك عامــل خطــر چشــمگير بــرای شــيرخواران اســت.

ــن  ــگیری از ای ــای پیش ــتی وراهه ــای بهداش ــه ه توصی

ــاری : بیم

- رعایت بهداشت فردی و محيط

ــرای مصــارف شــرب  ــی ب ــه آلودگ ــوده و مشــکوک ب ــای آل -  از آبه

ــردد. اســتفاده نگ

- عدم استفاده از فاضلاب خام برای آبياری سبزیجات

- عــدم اســتفاده از قالبهــای یــخ كــه در معابــر وكنارخيابانهــا بطــور 

غيــر بهداشــتی نگهــداری وعرضــه مــی گــردد.

ــدار  ــای هش ــه بابلوه ــا ك ــود در پاركه ــی موج ــه كش  - از آب لول

ــردد. ــتفاده گ ــت اس ــرب اس ــل ش ــد آب قاب ــده مانن دهن

- ســبزیجات و ميــوه جــات مصرفــی مطابــق دســتورالعمل موجــود در 

كليــه مراكــز بهداشــتی درمانــی و خانــه هــای بهداشــت ضدعفونــی 

گردنــد.

ــتی  ــالم و بهداش ــه آب س ــی ك ــافرت و در مکانهای ــگام مس - در هن

ــدارد، از آبهــای بطــری شــده)آب  ــه كشــی وجــود ن از قبيــل آب لول

ــرای شــرب اســتفاده گــردد. ــی( ب معدن

 - بــا توجــه بــه نقــش آب ســالم در تهيــه اقــلام خوراكــی در هنــگام 

خریــد ایــن اقــلام دقــت كافــی بعمــل آیــد.

ــازی  ــرای سالمس ــی آب،ب ــه كش ــبکه لول ــد ش ــتاهای فاق 16 - در روس



آب از محلــول کلــر مــادر کــه در خانــه هــای 

بهداشــت موجــود اســت اســتفاده گــردد.

و  آلــوده  آبهــای  در  شناکـــــردن  از   -  

گــردد. خــودداری  هــا  رودخـــــانه 

ــمت  ــد ازقس ــال آب نبای ــای انتق ــه ه -  لول

ــور  ــا و مجــاری فاضــاب عب ــه ه ــن لول زیری

ــود. داده ش

 - شــناکردن در اســتخرهایی کــه اصــول 

ــد  ــی کنن ــت م ــررات بهداشــتی را رعای و مق

ــرد. ــورت پذی ص

-  ازپخــش فاضــاب وپســابها در محیــط 

ــردد ــودداری گ خ

 – ســبز  فضــای  آب  از  اســتفاده  عــدم   -

.... و  چشــمه ها  قنات هــا-  جوی هــا- 

 - مصــرف غــذای گــرم و کـــــاماً پختـــــه 

) از مصــرف غــذای مانــده جــدداً خــودداری 

گــردد(

ــواد  ــه م ــر گون ــرف ه ــد و مص ــدم خری - ع

ــان دوره  ــت فروش ــی از دس ــی و خوراک غذای

ــرد. گ

ــالم  ــد س ــی کنســرو شــده بای ــواد غذای  - م

ــند. باش

- در تهیــه و توزیــع مــواد غذایــی بخصــوص 

ــی  ــأت مذهب ــل هی ــی مث ــز تجمع در مراک

بایســتی  عــزاداری  مراســم   ، جشــن ها   ،

ــود. ــت ش ــتر دق بیش

- زائریــن محتــرم عتبــات عالیــات از مصــرف 

آبهــای بــدون بســته بنــدی مطمئــن و مــواد 

ــکان  ــل اس ــای مح ــارج از هتل ه ــی خ غذای

در طــول ســفر جــدداً خــودداری نماینــد.

 - رعایــت بهداشــت فــردی )شستشــوی 

ــل از  ــون قب ــا  آب و صاب ــت ها ب ــل دس کام

ــزاج( ــت م ــد از اجاب ــذا و بع غ

- مراجعــه بــه نزدیکتریــن واحــد درمانــی در 

صــورت بــروز اســهال.

تشخيص آزمايشگاهي

بیماري هٍــاي  بــه هنــگام وقــوع طغیــان 

منتقلــه از غــذا چنانچــه تعــداد بیمــاران زیاد 

باشــد لازم نیســت از تمــام مبتایــان نمونــه 

آزمایشــگاهي تهیــه شــود و تهیــه نمونه هــاي 

انســاني از 10 تــا 20% مبتایــان جهــت 

ــد ــت مي کن ــل کفای ــخیص عام تش

 بــرای افــرادی کــه بــه اســهال مبتــا 

شــده انــد چــه توصيــه ای داريــد؟ 

اگــر فــردی مبتــا بــه اســهال شــد خصوصــا 

ــا  کــودکان زیــر 5 ســال و افــراد کهنســال ی

دارای بیماریهــای مزمــن قلبــی عروقــی، 

ــه  ــک مراجع ــه پزش ــت ب ــی بایس ــا م حتم

نماینــد و از خــود درمانــی پرهیــز شــود. 

جبــران آب و امــاح از دســت رفتــه در 

بیمــاران بســیار اهمیــت دارد. اســتفاده از 

پــودر ORS و تجویــز مایعــات خانگــی ماننــد 

آب ســیب رقیــق شــده طبیعــی بــدون اضافه 

کــردن شــکر و آب مــوز توصیــه مــی گــردد. 

ــدام  ــن اق ــات مهمتری ــی آب و مایع جایگزین

درمانــی بــرای فــرد مبتــا بــه اســهال اســت. 

ــه  ــد در نظــر داشــت کــه بیمــار مبتــا ب بای

ــه پزشــک و  اســهال اگــر پــس از مراجعــه ب

درمــان ، بهبــود نیافتــه و دچــار عائــم زیــر 

ــد:  شــود مجــددا مــی بایســت مراجعــه نمای

-افزایــش دفعــات مدفــوع آبکــی -ناتوانــی در 

خــوردن و آشــامیدن -تشــنگی بســیار زیــاد 

-اســتفراغ هــای مکــرر -تــب و وجــود خــون 

ــیاری ــطح هوش ــش س ــوع -کاه در مدف

اقدام درمانی: 

مراجعه  به  پزشک ، 

ــتی  بــرای   ــول  بهداش ــق  اص ــت  دقی - رعای

پیشــگیری  از انتشــار عفونــت 

منابع : 

- دستورالعمل بیماریهای منتقله اب وغذا

ــر در  ــای واگی ــرل بیماریه ــای کنت ــاب راهنم کت

ــان-  ــر صباغی ــه دکت ــان  ترجم انس
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     تهیه و تنظیم :  رضیه زارع زاده - کارشناس گروه  گسترش  -  معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد   

   شهلا میر لاشاری   - کارشناس گروه گسترش -  معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی ایرانشهر 

بیماری کرونا ویروس را بشناسیم .

ــا،  ــای کرون ــه ویروس ه ــم ک ــد بگویی ــت؟ بای ــا چیس ــروس کرون وی

ــه  ــان ب ــول زندگیش ــراد در ط ــر اف ــه اکث ــتند ک ــی هس ویروس های

ــر  ــولا منج ــا معم ــانی کرون ــای انس ــوند. ویروس ه ــا می ش آن مبت

ــی  ــی فوقان ــبکه تنفس ــدید ش ــه ش ــا نیم ــف ت ــای خفی ــه بیماری ه ب

می شــوند.

 ویروس هــای کرونــا بخاطــر تیغ هــای تــاج ماننــد روی ســطح 

آنهــا بــه ایــن نــام شــناخته شــده اند و ســه زیــر گــروه اصلــی بــرای 

ــا« و  ــا، گام ــا، بت ــا عنوان های»آلف ــا وجــود دارد، ب ــای کورون ویروس ه

ــا عنوان»دلتــا«.  ــه تازگــی بوجــود آمــده، ب یــک گــروه چهــارم کــه ب

ــار در اواســط دهــه 60 شناســایی  ــرای اولیــن ب ــا ب ویروس هــای کرون

ــد،  ــا کن ــراد را مبت ــد اف ــه می توان ــا ک ــروس کورون ــج وی ــدند. پن ش

ــه ســندرم تنفســی حــاد منجــر شــود.  ــد ب ــا می توان ــروس کورون وی

ویروس هــای کرونــا ممکــن اســت حیوانــات را نیــز مبتــا کنــد، اکثــر 

ــا  ــور را مبت ــه جان ــک گون ــا ی ــولا تنه ــا معم ــای کرون ــن ویروس ه ای

می کننــد ازجملــه میمون هــا، گربه هــای هیمالیایــی، ســگ های 

ــدگان.  ــگ ها و جون ــا، س ــون، گربه ه راک

تاریخچــه :  اولیــن مــورد بیمــاری در ســپتامبر 2012 در مــردی 60 

ســاله در عربســتان ســعودی کشــف شــد کــه بــه مــرگ بیمــار انجامید 

. ایــن مــرد چنــد روز قبــل از آن بــه دبــی ســفر کــرده بــود.

دومین مورد در مردی 49 ساله در قطر که او نیز در گذشت .

   Health Protection Agency's کشــف بیمــاری اولیــن بــار در آزمایشــگاه

در Colindale   لنــدن بــه تاییــد رســید . 
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نام گذاری بیماری:

ــام ســندرم نارســایی  ــه ن ــاری ب ــن بیم ــه ای پیشــنهاد شــده اســت ک

 Middle  East  Respiratory Syndrome  Corona  تنفســی خاورمیانــه یــا

ــود . ــذاری ش Virus )MERS-CoV( نامگ

ــی  ــارس م ــاری س ــوع بیم ــاری را از ن ــن بیم ــکان ای ــده ای از پزش ع

داننــد کــه حــدود ســالهای 2003 در خــاور دور شــایع بــود . بیمــاری 

ــه  ــد منجــر ب ــم تنفســی اســت کــه مــی توان ســارس نیــز دارای عای

مــرگ انســان شــود . ویــروس ســارس نیــز از خانــواده کرونــا ویــروس 

هــا مــی باشــد . 

عائــم اصلــی بیمــاری کرونــا ویــروس : از عایــم اصلــی ایــن بیمــاری 

ــد.  ــی باش ــاد تنفســی م ــس و مشــکات ح ــی نف ــرفه ، تنگ ــب ، س ت

بیمــار ممکــن اســت ســرفه هــای چنــد روزه ظاهــرا بــدون دلیــل نیــز 

داشــته باشــد . در مــوارد حــاد مشــکات  گوارشــی  نظیــر  اســهال ،  

نارســایی حــاد  تنفســی ، اختــالات انعقــادی ، پریکاردیــت و نارســایی 

کلیــه مــی باشــد . 

دوره کمون یا نهفتگی این بیماری حدود 7 روز می باشد . 

ــرای ایــن  ــان بیمــاری : هنــوز هیــچ درمــان تاییــد شــده ای ب درم

ــه حمایــت تنفســی  بیمــاری شــناخته نشــده اســت و تنهــا توصیــه ب

در بیمارســتان در بیمــاران دارای مشــکات حــاد تنفســی مــی توانــد 

چــاره ســاز باشــد و در واقــع مراکــز پزشــکی مــوارد حــاد بیمــاری را 

صرفــا درمــان عامتــی مــی نماینــد .

نحــوه انتقــال بیمــاری  کرونــا ویــروس : اطاعــات در ایــن بــاره 

ــه  ــان ب ــاری از انس ــال بیم ــهای انتق ــی روش ــت ول ــل نیس ــوز کام هن

انســان شــبیه بیمــاری آنفلوآنــزا مــی باشــد . از طریــق ســرفه و عطســه 

. امــا احتمــال انتقــال بیمــاری در فضــای بــاز بســیار محــدود بــوده و 

مــوارد انتقــال انســان بــه انســان در مــواردی اتفــاق افتــاده اســت کــه 

ــرد بیمــار  ــار ف ــی در فضــای بســته در کن ــه مــــــدت طولان ــراد ب اف

بــوده انــد.

نحــوه حفاظــت از ویــروس کرونــا و پاکســازی آن : هنــوز نمــی تــوان 

ــت  ــی لازم اس ــرد ول ــر ک ــار نظ ــوص اظه ــن خص ــت در ای ــا قاطعی ب

ــا  ــه در تمــاس ب ــان بهداشــتی ک ــه شــوند و کارکن ــار ایزول ــراد بیم اف

ــتفاده از  ــر اس ــی نظی ــوارد حفاظت ــه ی م ــد هم ــرار دارن ــاران ق بیم

لبــاس مخصــوص ، دســتکش و حتــی عینکهــای ایمنــی را مــد نظــر 

ــد .  ــرار دهن ق

ــان و  ــدن انس ــارج از ب ــوده و در خ ــکننده ب ــیار ش ــروس بس ــن وی ای

حیوانــات بعــد از 24 ســاعت از بیــن مــی رود . همچنیــن مواد شــوینده 

و ضــد عفونــی کننــده ســاده مــی تواننــد بــه راحتــی کرونــا ویــروس 

را نابــود نماینــد . 

ــد بهداشــت  ــت کنن ــد رعای ــی توانن ــراد م ــه اف ــواردی ک ــن م مهمتری

ــر  ــن بهت ــی باشــد همچنی ــا م ــب دســت ه ــردی و شستشــوی مرت ف

ــتفاده  ــژه اس ــکهای وی ــکوک از ماس ــراد مش ــا اف ــورد ب ــت در برخ اس

ــی باشــد .  ــه جــا در دســترس م ــه معمــولا هم شــود ک

ــده  ــروس از کجــا آم ــن وی ــم ای ــوز نمــی دانی ــروس : هن ــا وی منش

اســت  محققــان احتمــال مــی دهنــد ایــن ویــروس در اثــر جهــش در 

بــدن حیوانــات یــا پرنــدگان ایجــاد شــده باشــد امــا هنــوز نمــی تــوان 

در ایــن خصــوص اظهــار نظــر نمــود . 

بیماری کرونا ویروس واکسن ندارد.

تســت های  می تــوان   : آزمایشــگاهی  تســت  و  تشــخیص  روش 
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آزمایشــگاهی را بــرای تاییــد اینکــه آیــا بیمــاری شــما در اثــر ویــروس انســانی 

ــن تســت ها همیشــه اســتفاده  ــد، ای ــر، انجــام داد. هرچن ــا خی ــوده ی ــا ب کرون

ــن  ــد، همچنی ــف را دارن ــاری خفی ــم بیم ــولا عائ ــراد معم ــرا اف نمی شــود، زی

ــد آزمایشــگاه تخصصــی  ــه چن ــا ب ــا تنه ــن آزمایش ه ممکــن اســت انجــام ای

محــدود شــود. 

 تســت های آزمایشــگاهی خــاص ممکــن اســت شــامل مــوارد زیــر 

 : شد با

ایزولــه نمــودن ویــروس در کشــت ســلولی، آزمایــش واکنــش زنجیــره ترکیــب 

ــت، و  ــی تر اس ــل دسترس ــادی قاب ــاظ اقتص ــر و از لح ــه کاربردی ت ــده ک ش

ــرای ویــروس هــای انســانی  ــرای آنتی بادی هایــی ب آزمایــش ســرم شناســی ب

کورونــا. 

ــایی  ــرای شناس ــرداری ب ــواع نمونه ب ــن ان ــو بهتری ــی و گل ــرداری از بین نمونه ب

ــد  ــش ســرم شناســی نیازمن ــا شــایع اســت. آزمای ــای انســانی کرون ویروس ه

ــت.  ــی اس ــای خون ــع آوری نمونه ه جم

ــروس  ــا وی ــاری کرون ــگیری از بیم ــر را در پیش ــای زی ــه ه توصی

ــد: ــدی بگیری ج

- شستشوی مرتب دست ها با آب و صابون 
-  استفاده از دستمال هنگام عطسه و سرفه

-  استفاده از ماسک در صورت داشتن عائم تنفسی
-  عدم مالیدن دست به چشم ها و بینی

-  عدم روبوسی موقع بازگشت
ــورت -  ــرودگاه در ص ــتقر در ف ــرزی مس ــت م ــگاه مراقب ــه پای ــه ب -  مراجع

ــج  ــع برگشــت از ح ــی موق ــم تنفس ــتن عائ داش

ــا 15 روز بعــد  ــم تنفســی ت ــه پزشــک در صــورت داشــتن عائ -  مراجعــه ب
از بازگشــت از حــج

آسایش آدمي، در زنداني کردن زبان است. 
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شــاید شــما هــم از آن دســته وا لدیــن باشــید کــه باســرگرم شــدن کودکانتــان در تنهایــی خویــش خوشــحال هســتید ومــی 

گوییــد؛ بهتــر اســت کــه بچــه هــا را هــر طــور شــده درخانــه نگــه داشــت تــا بــا دوســتان مختلــف رفــت و آمــد نداشــته باشــند.

بــازی رایانــه ای بهتــر از ایــن اســت کــه کــودک بــا هــر کســی رفــت و آمــد داشــته باشــد و نتــوان او راکنتــرل کــرد. ایــن طــور 

هــم وقتــش درخانــه مــی گــذرد و هــم مــی تــوان او را تحــت نظرداشــت. امــا آیــا بــه ایــن اندیشــیده ایــد کــه ایــن کنتــرل 

هــای بــی حســاب بــه چــه قیمتــی تمــام مــی شــوند؟

آری همیــن ســکوت و بــی ســر و صدایــی کــودکان و نوجوانــان در برابــر رایانــه ممکــن اســت باعــث عــوارض جبــران ناپذیــری 

. گردد

گرچــه بســیاری ازکارشناســان تربیتــی معتقدنــد کــه بــازی هــای رایانــه ای مــی توانــد اثــرات مثبتــی بــه همــراه داشــته باشــند 

امــا متأســفانه مــی شــنویم کــه هــر از گاهــی اخبــاری از مناطــق مختلــف جهــان بــه گــوش مــی رســد کــه فــان نوجــوان بــه 

دلیــل ایــن کــه مثــا 15 ســاعت بــدون وقفــه مشــغول بــازی بــا کامپیوتــر بــود، دچــار حملــه هــای عصبــی شــد و کارش بــه 

بیمارســتان کشــیده اســت!

 در ایــن دنیــای مجــازی کــودکان در عیــن پیــروز شــدن، 

ــر  ــودن در جب ــن آزاد ب ــد و در عی ــی خورن ــت م شکس

ــت  ــم اس ــوع مه ــن موض ــادآوری ای ــد. ی ــی گیرن ــرار م ق

ــازی  ــه ای ب ــازی هــای رایان کــه اعــام شــود منظــور از ب

هــای اســتاندارد اســت. یکــی از راه هــای رشــد و توســعه 

قــوه خاقیــت و ابــــداع در کـــــودکان پــــــرداختن بــه 

فـــــعالیت هایــی همچــون رایانــه و بــازی هــای رایانــه ای 

اســتاندارد اســت کــه خــود حاصــل خاقیــت مغــز آدمــی 

مــی باشــد.

ــد؛  ــی کن ــت م ــودکان تقوی ــوه را در ک ــن ق ــن، ای  بنابرای

ــه  ــح ب ــوزش صحی ــدم آم ــد: ع ــی مانن ــه دلایل ــی ب ول

ــه ای و  ــای رایان ــازی ه ــی ب ــان، معرف ــودکان و نوجوان ک

ــران  ــودن کارب ــنا نب ــر صحیح،آش ــور غی ــه ط ــواع آن ب ان

ــه  ــه ای ب ــای رایان ــازی ه ــداف ب ــه و .. اه ــان رایان ــه زب ب

ــه  درســتی شــناخته نشــده اســت و کــودکان در عمــل ب
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ــاری  ــان ب ــرات زی ــه اث ــد ک ــی ســوق داده شــده ان ــازی های ســمت ب

دارنــد. بازیهــای غیراســتاندارد رایانــه ای در ایجــاد و بــروز پرخاشــگری 

بســیارموثر اســت ومــی تواننــد پرخاشــگری را در کــودکان بــالا ببــرد.

 ایــن گونــه بــازی هــا مــی توانــد در بــروز رفتارهــای ضــد اجتماعــی 

و ناســازگاری موثــر باشــند و موجــب اضطــراب فــرد گردنــد. چنیــن 

بــازی هایــی باعــث وســواس، رفتارهــای اعتیــاد گونه،رشــد رفتارهــای 

ضــد اجتماعــی، خالــی شــدن عواطف و مشــکات ســامتی می شــوند. 

از آن جــا کــه بررســی نوع بازی هــای رایانــه ای کودکان و نــــوجوانان 

 ) Action( نشــان مــی دهــد کــه اغلــب بـــــازی هــا از نـــــوع خشــن

ــارک گریفینــس )1997( نشــان داد  ــات م ــج تحقیق ــی باشــد. نتای م

در میــان بــازی هــای رایانــه ای خشــن از هــر پنــج بــازی، کــه بــرای 

ــر مناســب تشــخیص داده شــده اســت،  کــودکان شــش ســال و بالات

ــه  ــر رایان ــه کاراکت ــه زدن ب ــا صدم ــه ازای کشــتن ی ــازی ب ــه ب در س

ــی  ــرات منف ــن اث ــود.یکی از خطرناک تری ــی ش ــب م ــاز کس ای امتی

بازی هــای رایانــه ای ” اعتیــاد“ بــه ایــن بــازی هاســت کــه بیــش از هــر 

چیــز کــودکان و خصوصــاً نوجوانــان را تهدیــد می کنــد. ایــن تهدیــد 

ــه مــرگ می شــود. آن قــدر جــدی اســت کــه گاه منجــر ب

: )ADDICTION ( اعتیاد  

ــت معمــولٌا  ــن حال ــه چیــزی! ای یعنــی عــادت کــردن و خوگرفتــن ب

ــا  ــرد . بیشــتر م ــدون تفکــر و اندیشــه صــورت مــی پذی خــودکار ، ب

ــه مــواد مخــدر اعتیاداســت. فکــر مــی کنیــم کــه تنهــا وابســتگی ب

ــواد  ــر از م ــه غی ــر ب ــز دیگ ــه هرچی ــادت ب ــه ع ــد ک ــد بدانی ــا بای  ام

ــه ای نیــز اعتیــاد محســوب مــی شــود.  ــازی هــای رایان هــم چــون ب

ایــن رفتــار بــا تأثیــر روی وظایــف سیســتم اعصــاب مرکــزی موجــب 

تغییــر در رفتارشــخص ) ماننــد: سرخوشــی ، کیــف ، خشــم،عصبانیت 

و...( اختــال در خلــق و خــوی ) اضطــراب، افســردگی و...( اختــال در 

قضــاوت و شــعور )فراموشــی و بــی توجهــی ( مــی گــردد.

فرهنگــی در دل چنیــن بــازی هایــی وارد خانــه هــا مــی شــود. چــه 

بســا اکثــر والدیــن باخیــال ایــن کــه ســرگرمی فرزندشــان را در خانــه 

ــا  ــه وی ب ــر هســتند ک ــی خب ــن موضــوع ب ــداز ای ــاخته ان ــم س فراه

ــد  ــن ض ــای خش ــی، رفتاره ــک انگلیس ــات رکی ــادی از لغ ــداد زی تع

فرهنگــی و حتــی بســیاری مســتهجن آشــنا مــی شــوند؟

ــی   ــای  بدن ــه  فعالیت ه ــه  ب ــدن  عاق ــرط بندی ، کم ش ــگری ، ش پرخاش

ــرف   ــازی ، ص ــول  ب ــه  پ ــرای  تهی ــه ، دزدی  ب ــرار از مدرس و اجتماعی،ف
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ــران  و  ــی  کارب ــازی ، گوشــه گیری  و آســیب  بینای ــرای  ب ــه  ب ــول  تغذی پ

ده هــا مــورد مخــرب  دیگــر از عوامــل  اعتیــاد بــه  چنیــن بــازی هایــی 

اســت.

 انجــام  ایــن بــازی هــا، اســباب  خانه نشــینی  نوجوانــان  را فراهــم  مــی  

ــوء  ــی س ــی  و گاه ــروز چاق ــه  ب ــر ب ــد منج ــر می توان ــن  ام ــازد، ای س

ــه  نوعــی  مشــکل  زیســتی  محســوب  می شــود و  ــه  ب ــه گــردد ک تغذی

ــت. ــی  خواهدداش ــری  را در پ ــف  دیگ ــیب های  مختل آس

ــن  ــن چنی ــوان محاس ــی ت ــع نم ــدن جوام ــه ش ــا مدرنیت  ب

ــون: ــنی چ ــت؛ محاس ــده گرف ــز نادی ــی را نی ــازی های ب

ــن  ــه ای ــا ب ــه آن ه ــودکان و توج ــرای ک ــه ب ــان رایان ــری آس یادگی

ــا  ــد ت ــکان مــی یابن ــق اســت کــه کــودکان ام ــن طری سیســتم. از ای

ــی  ــازی های ــا ب ــد، و ی ــق کنن ــی را خل ــتان های ــا داس ــا ی ــی ه نقاش

ــد و  ــی کن ــد م ــا عاقمن ــا جغرافی ــخ ی ــه تاری ــان را ب ــه آن هســتند ک

ــی  ــی را م ــارت های ــودکان مه ــه ک ــی ب ــای آموزش ــه ه ــن برنام چنی

ــوزد. آم

ــه  ــد ک ــی کن ــی  م ــا را وارد دنیای ــه ه ــه ای بچ ــای رایان ــازی ه ب

ــن  ــان از چنی ــل آن ــن دلی ــه همی ــش در دســت آن هاســت و ب کنترل

ــد. ــی برن ــذت م ــی ل ــازی های ب

بنابرایــن، والدیــن بایــد باتدبیــر خویــش ، نــکات ذیــل را در 

نظرگیرنــد:

1. پــدر و مادرهــا بایــد تــا حــدی بــا بازی هــای رایانــه ای آشــنا باشــند 

و بداننــد کــه هــر بــازی بــرای چــه ســنی مناســب اســت؛ و در ایــن 

زمینــه از کارشناســان مربوطــه کمــک بگیرنــد.

 2. آنــان در خریــد چنیــن بازی هایــی فرزندشــان را راهنمایــی و البتــه 

ــد و از آســیب های مخــرب آن  ــع کنن ــا را من اســتفاده برخــی بازی ه

برایشــان صحبــت نماینــد.

ــایل  ــر وس ــد دیگ ــم مانن ــه ه ــه از رایان ــد ک ــد بدانن ــدان بای  3. فرزن

زندگــی متعــادل اســتفاده کننــد. لــذا بــه کــودکان در ســاعات معینــی 

اجــازه انجــام بازی هــای رایانــه ای را بدهیــد. شــاید بــرای دفعــات اول 

ــه نظــم  ــان ب ــرور زم ــه م ــا ب ــد، ام ــان کمــی مقاومــت نشــان دهن آن

ــد. ــادت می کنن ــه ع ــتفاده از رایان اس

 4. والدیــن زمــان بیشــتری را در کنــار فرزنــدان خودشــان بگذراننــد. 

هــر قــدر صمیمیــت و ارتبــاط صحیــح بیــن فرزنــدان وخانــواده بیشــتر 

باشــد، زمینــه اســتفاده از چنیــن بازی هایــی کمتــر فراهــم می شــود.

راه هــای  از  یکــی  معمایــی  و  فکــری  بازی هــای  از  اســتفاده   .5

ــتر  ــه بیش ــی ک ــت. بازی های ــودکان اس ــوآوری ک ــت و ن ــد خاقی رش

ســلول های مغــزی را بــه کار وادار و فکــر آنــان را درگیــر کنــد؛ 

نرم افزارهــای آموزشــی می تواننــد نقــش مهمــی در ایــن زمینــه 

ــند. ــته باش داش

 6. بهتــر اســت گاهــی پــدر و مادرهــا هــم در انجــام بــازی  بــا کــودکان 

ــت  ــه صمیمی ــد ب ــی می توان ــته جمع ــای دس ــوند؛ بازی ه ــراه ش هم

روابــط خانــواده و ایجــاد رقابــت ســالم در میانشــان کمــک کنــد.

ــه، تحــرک هــم وجــود  ــار اســتفاده از رایان ــد در کن  7. و در آخــر بای

ــه ورزش هــای مناســب کــرد؛  ــدان را تشــویق ب داشــته باشــد و فرزن

حتــی اســتفاده از بازی هــای رایانــه ای کــه باعــث رشــد ذهنــی افــراد 

شــده نیــز مفیــد اســت.

در لذتی که پشیمانی به دنبال دارد خیری نیست.

                                                                    امیر المو منین علی)ع(
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خـواص خـوراکیها

خرما و خواص آن

ایــن میــوه سرشــار از فیبــر طبیعــی اســت و روغــن، کلســیم، گوگــرد، 

آهــن، پتاســیم، فســفر، منگنــز، مــس و منیزیــم بــه وفــور در آن یافــت 

ــی  ــواد معدن ــا و م ــار از ویتامین ه ــا سرش ــاوه خرم ــه ع ــود. ب می ش

ــواص  ــد: خ ــی گوی ــی م ــل عرب ــرب المث ــک ض ــت . ی ــف اس مختل

درخــت خرمــا بــه انــدازه روزهــای ســال اســت.

اشــارات قرآنــی: خرمــا میــوه اي قدیمــي اســت کــه نــام آن 42 بــار در 

قــرآن کریــم آمــده اســت

"آیــا ازمیــان شــما کســی هســت کــه دوســت داشــته باشــد کــه او را 

بوســتانی ازخرمــا و انگــور بــوده باشــد، و جویهــا در پــای درختانــش 

ــده و  ــر ش ــود پی ــد. و خ ــوه ای ده ــه می ــر گون ــد، و ه ــاری باش ج

ــناک در آن  ــادی آتش ــاگاه گردب ــد، بن ــته باش ــوان داش ــی نات فرزندان

بوســتان افتــد و بســوزد؟ خــدا آیــات خــود را بــرای شــما ایــن چنیــن 

بیــان مــی کنــد، باشــد کــه بیندیشید.ســوره بقــره آیــه266

خواص درمانی خرما

یبوست واختالات روده ای

ــان  ــرای درم ــد. ب ــمار می آی ــه ش ــن ب ــی ملی ــواد غذای ــزو م ــا ج خرم

یبوســت، بهتــر اســت خرمــا را یــک شــب کامــل در آب خیــس دهیــد. 

ــد شــربت مصــرف  ــح روز بعــد خرماهــای خیــس خــورده را مانن صب

کنیــد. 

افزایش وزن

خرمــا بخشــی از رژیــم غذایــی ســالم اســت چــرا کــه قنــد، چربــی، 

ــن  ــد. بنابرای ــروری در آن موجودن ــای ض ــواع ویتامین ه ــن و ان پروتئی

ــری  ــک مؤث ــود وزن، کم ــا کمب ــه ب ــی در مقابل ــاده ی غذای ــن م ای

ــود. خواهــد ب

قلب  

ثابــت شــده اســت خرمایــی کــه شــب در آب خیــس شــده و صبــح 

ــن کار  ــر ای ــد اســت. اگ ــف مفی ــرای قلب هــای ضعی مصــرف شــود، ب

نهیه و تنظیم : فرزانه لرستانی نژاد

کارشناس جلب مشارکت مردمی دانشگاه علوم پزشکی بم
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ــک  ــود کم ــب خ ــت قل ــه تقوی ــد ب ــام دهی ــه انج ــار در هفت را دو ب

کرده ایــد.

اسهال

ــرای  ــز ب ــیم نی ــتند. پتاس ــیم هس ــاوی پتاس ــیده ح ــای رس خرماه

ــه راحتــی  ــن محصــول ب ــه عــاوه ای ــد اســت. ب ــرل اســهال مفی کنت

قابــل هضــم بــوده و از ایــن رو در بــر طــرف شــدن مشــکات ناشــی 

ــد.  ــک می کن ــهال کم از اس

انرژی

ــر  ــد ســاده بســیار کمت ــا از قن ــرژی ناشــی از خــوردن خرم ــدار ان مق

ــه وزن  ــی و اضاف ــار چاق ــراد را دچ ــد، اف ــر از قن ــیار کمت ــت و بس اس

می کنــد. بــه عنــوان مثــال در 100 گــرم قنــد و شــکر معمولــی 99/9 

ــرم  ــه در 100 گ ــی ک ــود؛ در حال ــرژی زا می ش ــص آن ان ــد خال درص

خرمــا حــدود 30 درصــد قنــد موجــود اســت و بقیــه آن، حــاوی مــواد 

دیگــری اســت کــه از جملــه ایــن مــواد مختلــف، پروتئیــن اســت.

ــس  ــی از جن ــن گیاه ــد پروتئی ــاوی 1/5 درص ــا ح ــرم خرم 100 گ

می باشــد. مرغــوب 

در خرمــا، مقــداری نیــز فیبــر غذایــی موجــود اســت، فیبــر موجــود در 

خرمــا بــرای ســامت دســتگاه گــوارش و تغذیه بســیار مناســب اســت، 

ــا موادرنگــی اســت کــه  ــا حــاوی کاروتنوئیدهــا ی ــر آن خرم عــاوه ب

ــوی  ــن A و آنتی اکســیدان محســوب می شــود و جل پیش ســاز ویتامی

ــرد. ــلول ها را می گی ــدن س ــرطانی ش ــات و س ضایع

خون سازی

ــه  ــیدفولیک ب ــان اس ــا هم ــولات و ی ــی ف ــل توجه ــدار قاب ــا مق خرم

ــت و  ــدن لازم اس ــرای ب ــانی ب ــت خون رس ــه جه ــاند ک ــدن می رس ب

ــر دریافــت فــولات  ــارداری مجبــور می شــوند عــاوه ب ــان هنــگام ب زن

ــد. ــز مصــرف کنن ــرص آن را نی ــذا، ق ــق غ از طری

ویتامیــن C یکــی دیگــر از مــواد مغــذی خرماســت کــه ایــن ویتامیــن 

بــرای جلوگیــری از بیماری هــای خطرنــاک خونریزی دهنــده یــا 

همــان اســکوربوت لازم اســت و بایــد بــدن هــر فــرد در طــول روز، 60 

ــاً در هــر 100 گــرم  میلی گــرم ویتامیــن C دریافــت کنــد کــه تقریب

ــن C موجــود اســت. ــرم ویتامی ــا 14  میلی گ خرم

اعصاب و عضات

پتاســیم در ایــن میــوه بــه میــزان قابــل توجهــی موجــود اســت کــه 

ــرای کار صحیــح عضــات و  ــرای جلوگیــری از پرفشــاری خــون و ب ب

ــیار  ــدن، بس ــوردن آن در ب ــم خ ــه ه ــه ب ــت ک ــروری اس ــاب ض اعص

ــی  ــزان قابل توجه ــاوی می ــا ح ــر آن، خرم ــاوه ب ــت. ع ــاک اس خطرن

ــرای اعصــاب و عضــات ضــروری اســت. ــم اســت کــه ب منیزی

خرما بهترین غذا برای روزه داران

خرمــا بهتریــن غــذا بــرای روزه داران در مــاه مبــارک رمضــان اســت. 

در ســاعات پایانــی روزه، قنــد خــون کاهــش پیــدا می کنــد و بــر مغــز 

ــرد احســاس کســالت و ضعــف  ــر می گــذارد و ســبب می شــود ف تأثی

کنــد و از قــدرت تمرکــز شــخص روزه دار کاســته می شــود. 

همچنیــن کاهــش قنــد بــر حــرکات جســمی نیــز تأثیــر می گــذارد و 

معــده تقریبــاً در حالــت ســکون قــرار می گیــرد و فعالیــت آنزیم هــای 

دســتگاه گوارشــی بــه علــت کمــی مایعــات در بــدن بــه شــدت کــم 

می شــود. بــا توجــه بــه ایــن موضــوع بــدن انســان هنــگام افطــار، بــه 

غذایــی نیــاز دارد کــه بــه ســرعت هضــم شــود و معــده را اذیــت نکنــد 

و آن را فعــال کنــد و بــه ســرعت مــواد مــورد نیــاز بــه بــدن جــذب 

شــود و بــه مغــز و عضــات برســد تــا ذهــن و بــدن توانایــی خــود را 

ــر اســت و  ــکان پذی ــا ام ــا مصــرف خرم ــا ب ــد؛ همــه ی این ه ــاز یابن ب

ــاز  ــه شــخص روزه دار ب ظــرف بیســت دقیقــه، قــدرت و توانایــی را ب

می گردانــد.

شعبــان ماه من و رمضان ماه خداست هــر که ماه مرا روزه 
بدارد در روز قیامت شفیع او خواهم بود.

                                             رسول گرامی اسلام )ص(
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طرز تهیه بریانی: برای 4 نفر

طرز تهیه:

در ابتداپیــاز را ریــز نمــوده در داخــل روغــن گذاشــته تــا عســلی شــود 

ســپس بــه آن گشــنیز وگوجــه ریــز شــده اضافــه نماییدبعــد قطعــات 

مــرغ را بــا یــک لیــوان آب در قابلمــه ریختــه تــا بــه مــدت 10 دقیقــه  

بپــزد بــه طــوري کــه کمــي از آب آن باقــي بمانــد. درآخرادویه وســیب 

ــه  ــا ب ــه مــی کنیــم ت ــه قطعــات دلخــواه در آورده و اضاف زمینــی را ب

مــدت 30دقیقــه بــا شــعله مایــم بپــزد ســس مــا آمــاده اســت. برنــج 

را از قبــل خیــس کــرده، بپزیــد و آبکشــي کنیــد)لازم بــه ذکــر اســت 

در هنگامــی کــه آب را بــرای جوشــاندن آمــاده میکنیــد4 عــدد هــل را 

آســیا کــرده وبــه آب اضافــه مــی کنیــم( 

 بعــد از آن مقــداري برنــج را در قابلمــه ریختــه و ســس آمــاده شــده را 

لابــه لاي آن بگذاریــد. ایــن کار را چنــد بــار تکــرار کنیــد تــا همــه مواد 

درون قابلمــه قــرار بگیــرد. روي برنــج مقــداري روغــن همــراه زعفــران 

ــا  ــد ت ــم بگذاری ــرارت مای ــه را روي ح ــپس قابلم ــد س ــرده بریزی آبک

برنــج دم بکشــد.

تهیه و تنظیم : رخساره دژکام:داوطلب سلامت-مرکز بهداشتی درمانی یک شهری
مرکز بهداشت شهرستان ایرانشهر . 
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طرز تهیه کشک بنه)پسته وحشی( 

 طرز تهیه:

ــود، ســپس آن را  ــرم ش ــا پوســت آن ن ــم ت ــی گذاری ــرم م ــه را در آب ول ــدا بن ابت

ــا عصــاره وروغــن آن از هــم جــدا شــود )البتــه  درهــاون گذاشــته ومــی کوبیــم ت

در زمــان قدیــم از سنــــگ مخصــوص بــرای ایــن کار اســتفاده مــی نمودند(سپـــس 

مقــــداری آب) 2 لیــوان (بــه آن اضافــه واز صافــی رد مــی نماییــم.

از قبــل پیــاز وســیر را خــال ودر مقــدار کمــی روغن)چــون خــود بنــه روغــن دارد( 

بــا  مقــداری زردچوبــه تفــت  مــی دهیــم تــا عســلی شــود ســپس آب بنــه وکشــک 

را اضافــه مــی نماییــم تاجــوش آیــد وبــرای تزئیــن هــم بســته بــه ســلیقه مــی تــوان 

هــم از کشــک وهــم نعنــاع اســتفاده نمــود.
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. بــرای بــه دســت آوردن آب بیشــتر یــک لیمــوی تــازه، آن را قبــل 
از قــاچ کــردن بــا کمــی فشــار وارد کــردن روی ســطح میــز بغلتانیــد. 

. بــرای پوســت کــردن آســان یــک بوتــه ســیر، آن را در یــک قابلمــه 
یــا ظــرف فلــزی قــرار دهیــد و روی آن قابلمــه یــا ظــرف هــم انــدازه 

ــه آســانی  ــا ب ــد ت ــکان دهی ــد و محکــم ت دیگــری را برعکــس بگذاری

پوســت ســیر جــدا شــود.

ــا ســوپ، تکــه ای ســیب  ــرای کــم کــردن طعــم شــور خــورش ی .ب
ــه خــود  ــا هماننــد اســفنج، نمــک اضافــه را ب زمینــی درآن بیندازیدت

جــذب کنــد.

ــج، قابلمــه را از روی اجــاق برداریــد و  . در صــورت ســوختن تــه برن
بــه مــدت 10 دقیقــه یــک تکــه نــان روی برنــج قــرار دهیــد تــا طعــم 

ســوختگی را بــه خــود بگیــرد.

. زیــر خــورش، ســس یــا ســوپ چــرب را خامــوش کنیــد و بگذاریــد 
کمــی بمانــد تــا چربــی هــا رو بیایــد. چنــد تکــه یــخ را در آن قــرار 

دهیــد تــا چربــی هــای اطــراف ســفت شــود، ســپس ســریع قبــل از 

آب شــدن یــخ چربــی هــا را خــارج کنیــد.

ــته  ــرف بس ــه و... ظ ــر، خام ــدگاری پنی ــردن مان ــی ک ــرای طولان . ب
ــاد  ــا ایج ــا ب ــد ت ــرار دهی ــال ق ــس در یخچ ــده آن را برعک ــدی ش بن

ــود. ــذا ش ــدکننده غ ــری فاس ــد باکت ــع از رش ــوم، مان ــت واکی حال

. هنــگام جوشــیدن شــیر، آب در ســطح آن شــروع بــه تبخیــر شــدن 
ــا تراکــم ضخیــم روی ســطح  ــی و پروتئیــن ب ــه چرب مــی کنــد و لای

آن بــه وجــود مــی آیــد. ایــن لایــه بــه قــدری ضخیــم مــی شــود کــه 

بخــار بــه آســانی نمــی توانــد از شــیر عبــور کنــد و حالــت انفجــار بــه 

ــه در  ــرای پیــش گیــری، کافــی اســت یــک ماق ــد. ب وجــود مــی آی

ظــرف شــیر در حــال جوشــیدن قــرار دهیــد تــا شــیر ســر نــرود.

ــن  ــد. ای ــت آن را بگیری ــد وپوس ــرار دهی ــه آب ق ــاز را در کاس . پی
کار مـــــانع از خــارج شــدن گاز ایجــاد کننــده ســـــوزش چشــم از 

پیــاز مــی شــود. همچنیــن مــی توانیــد چاقــو را بــه کمــی آب لیمــو 

ــا ترکیــب شــیمیایی در  ــا اســید موجــود در لیمــو ب آغشــته کنیــد ت

ــود. ــا ش ــری ره ــه گاز کمت ــد و در نتیج ــش نشــان ده ــاز واکن پی

ــدن  ــرد ش ــش از س ــد پی ــان نبای ــک زدن ن ــری از کپ ــرای جلوگی .ب
کامــل نــان هــا، آن هــا را روی هــم چیــد. پــس بــرای ایــن کــه کپــک، 

نــان هــای شــما را از بیــن نبــرد آن هــا را در پارچــه هــای ســفید و 

ــث جــذب  ــتیکی اســت و باع ــای پاس ــر از کیســه ه ــه بهت ــز ک تمی

نــژاد  لرســتانی  فرزانــه   : تنظیــم  و  تهیــه 
کارشــناس جلــب مشــارکت مردمــی دانشــگاه 

ــم ــکی ب ــوم پزش عل
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رطوبــت نــان مــی شــود، قــرار دهیــد.

. بــرای پیشــگیری از کپــک زدن میــوه ها در 
جــا میــوه ای یخچــال یــک اســفنج خشــک 

ــه خــود جــذب  ــت را ب ــا رطوب ــرار دهیــد ت ق

ــد. یکــی دیگــر از راه هــای پیشــگیری از  کن

کپــک زدن میــوه  هــا ایــن اســت کــه آنهــا 

ــداری  ــوب نگه ــتمال نخــی مرط را درون دس

کنیــد.

. بــرای جلوگیــری از کپــک زدن انــواع مربــا 
بهتــر اســت بــه هنــگام ســرو کــردن آن هــا 

از قاشــق چوبــی تمیــز اســتفاده کنیــد. بهتــر 

ــه  ــک لای ــا ی ــتن در مرب ــل از بس ــت قب اس

آلومینیــوم روی شیشــه بکشــید و ســپس در 

آن را ببندیــد تــا بــا ورود هــوا، مربــای شــما 

کپــک نزنــد .

. قبــل از بریــدن فلفــل تنــد، دســت هــا را 
ــا ایجــاد  ــا ب ــا کمــی روغــن چــرب کنیــد ت ب

مانــع، تنــدی و بــوی آن جــذب پوســت 

ــود.  نش

ــازه، از  ــل ت ــردن زنجبی ــت ک ــرای پوس . ب
ــد. ــتفاده کنی ــق اس قاش

. بــرای رفــع بــوی نامتبــوع یخچــال و فیــزر 
چندیــن برگــه روزنامــه را بــه صــورت گلولــه 

درآوریــد و آن را بــرای مــدت چنــد روز 

ــس  ــد. پ ــرار دهی ــزر ق داخــل یخچــال و فری

از برداشــتن روزنامه هــا، بــا ترکیــب آب و 

ــویید. ــزر را بش ــال وفری ــل یخچ ــرکه داخ س

همچنیــن می توانیــد مقــداری جوش شــیرین 

ــا قهــوه آسیاب شــده را داخــل یــک ظــرف  ی

در بــاز ریختــه و درون یخچــال بگذاریــد.

عــاوه بــر اینهــا می توانیــد مقــداری پنبــه را 

ــرای  ــرده و آن را ب ــس ک ــل خی ــل وانی داخ

چنــد روز داخــل یخچــال و فریــزر بگذاریــد. 

ــخ  ــر ی . آب جوشــیده از آب شــیر ســریع ت
مــی زنــد.

. بــرای از بیــن بــردن لــک قهــوه و چــای از 
ظــروف چینــی، مخلوطــی از جــوش شــیرین، 

آب لیمــو و پــودر تارتــار روی آن بکشــید.

. از کچــاپ گوجــه فرنگــی بــرای تمیــز 
کــردن ظــروف مــس اســتفاده کنیــد.

. بــرای پختــن تخــم مــرغ بــه صــورت آب پز 
یــا عســلی ، یــک قاشــق غــذا خــوری نمــک 

در آب ســرد بریزیــد و بعــد تخــم مــرغ هــا را 

در آن قــرار دهیــد تــا از تــرک برداشــتن تخم 

ــی  ــد. حت ــری کن ــت جلوگی ــن پخ ــرغ حی م

اگــر تخــم مــرغ دارای پوســت نازکــی باشــد 

و هنــگام پختــن تــرک بــردارد، نمــک باعــث 

ــده  ــرغ در آب پراکن ــه تخــم م ــود ک ــی ش م

نشــود.

. دســت هایتان بــر روی یــک وســیله اســتیل 
بمالیــد تــا از بــوی بــد ســیر خاص شــوید.

ــوه  ــو جل ــوخته را ن ــاي س ــه  و تابه ه . قابلم
ــد! دهی

پــس  نیــز  قابلمه هــا  و  تابه هــا  بهتریــن 

ــیاه  ــدت س ــي م ــداوم و طولان ــتفاده م از اس

ــراي ســاییدن و ســفید  مي شــوند و هرچــه ب

کــردن آن هــا تــاش کنیــد، هرگــز درخشــش 

اولیــه را بــه دســت نمي آورنــد؛ امــا اگــر 

ــه  ــه و تاب ــه قابلم ــاق گاز را ب ــده اج تمیزکنن

اســپري کنیــد و بگذاریــد بــه مــدت یکــي دو 

ــد  ــاک خواه ــاي آن پ ــد، جرم ه ــاعت بمان س

شــد! ایــن روش بــراي کتري هــاي ضــد 

ــز بســیار مناســب اســت. ــگ نی زن

. عسل شکرک زده را دوباره تازه کنید.
آیــا شیشــه عســلي کــه در قفســه گذاشــته اید 

ســفت شــده و شــکرک زده؟ نگــران نباشــید، 

ماننــد شــکل  را  آن  به راحتــي مي توانیــد 

اولیــه اش، زلال و شــفاف کنیــد! فقــط کافــي 

اســت آن را بــه مــدت 15 دقیقــه، در ظرفــي 

حــاوي آب جــوش کــه به مــدت پنــج  دقیقــه 

خنــک شــده اســت، قــرار دهیــد.

ــه از آفریــدگار اطاعــت کنــد  کســی ک
اهمیتــی  برایــش  مــردم  نارضایتــی 

 . داشــت  نخواهــد 
                                        امام هادی )ع(
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 ارگ بم

ــه  ــوده ک ــان ب ــتی جه ــهر خش ــن ش ــم ، بزرگتری  ارگ ب

ــر آن متصــور اســت . ایــن  قدمتــی بیــش از 2200 ســال ب

ــرار  ــن ق ــه ای آذری ــراز تپ ــر ف ــم ب ــا در شــمال شــرقی ب بن

ــی ،  ــده بان ــرج دی ــار قســمت ، 38 ب ــه اســت و از چه گرفت

یــک خنــدق و بارویــی عظیــم تشــکیل شــده بــود. مســاخت 

ــت.    ــار اس ــدود 20 هکت ارگ در ح

 دور تــا دور ارگ ، خندقــی عمیــق بــوده کــه طــی قــرن هــا 

ایــن مجموعــه را از یــورش هــا حفــظ کــرده اســت مصالــح 

اصلــی بنــا، خشــت خــام و گل رس اســت. بــه نــدرت ســنگ 

،آجــر و تنــه خرمــا نیــز در بنــای ارگ بــه کار رفتــه اســت.

ــروی  ــک راه ــم ی ــده ارگ ب ــناخته ش ــای ش ــکان ه  از م

اصلــی اســت کــه در گذشــته بــازار بــوده و عــاوه بــر ایــن 

در مجموعــه ارگ بــم آثــاری از بقایــای آتشــکده دوره 

ساســانی ، زروخانــه، حمــام عمومــی ، اصطبــل، ســربازخانه ، 

زنــدان هــا و عمــارت چهارفصــل نیــز باقــی بــوده اســت کــه 

ــدند. ــب ش ــاه 82 تخری ــه دی م ــفانه در زلزل متأس

 در ایــن بنــای بــزرگ خانــه هــای عمومــی متصــل بــه هــم 

ــه  ــد. در بعضــی از خان ــه یکدیگــر راه داشــته ان ســاخته و ب

هــا آثــاری از حمــام هــای خصوصــی دیــده مــی شــود و نیــز 

اصطبــل هــا در مکانــی جــدا از خانــه هــا قــرار داشــته انــد.

 تعــدادی از خانــه هــای ارگ دوطبقــه ســاخته شــده بودنــد 

ــی از  ــت دریک ــاد جمعی ــد ازدی ــر نشــان از رون ــن ام ــه ای ک

دوره هــای گذشــته دارد.

ــه شــیوه ســایر ورزشــگاه هــای ســنتی از  ــه ارگ ب  زروخان

ــود. ــوان ، یــک گنبــد و گــود تشــکیل شــده ب چهــار ای

 در دوره اســامی ، مجموعــه ارگ عبــارت بــود از : دو 

مســجد، بــه نــام هــای : مســجد جامــع و مســجد حضــرت 

ــک  ــک صحــن ، ی ــک حســینیه شــامل ی محمــد )ص( و ی

ایــوان دو طبقــه و چنــد اتــاق ، همچنیــن ســه منبر خشــتی 

جـاذبه های گـردشگـری
تهیه و تنظیم : فرزانه لرستانی نژاد - کارشناس جلب مشارکت مردمی دانشگاه علوم پزشکی بم

30



ــز در حســینیه وجــود داشــت. نی

 قســمت حاکــم نشــین ارگ از دو قســمت تشــکیل شــده بــود : عمــارت چهــار فصــل و خانــه حاکــم نشــین . عمــارت چهــار فصــل ســه طبقــه و 

قصــر حکومــت بــوده و کلیــه اوامــر و احــکام حکومتــی در ایــن عمــارت صــادر مــی شــده اســت . 

در کنــار عمــارت چهــار فصــل یــک حمــام اختصاصــی و یــک چــاه آب نیــز وجــود داشــته امــا آب آشــامیدنی ســاکنان ارگ از چــاه هایــی در 

حیــاط خانــه هایشــان تأمیــن مــی شــده ارگ بــم ظاهــرا تــا 180 ســال پیــش مســکونی بــوده اســت

  ارگ بم قبل از زلزله                                                       ارگ بم بعد از زلزله                                         ارگ بم قبل از زلزله
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ــه  ــود، ب ــون خ ــدای خ ــا اه ــامت ب ــان س داوطلب

ــد ــک کردن ــد  کم ــاران نیازمن بیم

ــوم  ــگاه عل ــرد دانش ــامت زن و م ــان س ــی از داوطلب جمع

پزشــکی زاهــدان بــه عنــوان پیشــگامان عرصــه ســامت بــه 

ــا  ــندانه ب ــا و خداپس ــی زیب ــوش، در حرکت ــود ج ــورت خ ص

ــاره  ــی دوب ــد زندگ ــاران نیازمن ــه بیم ــود ب ــون خ ــدای خ اه

اهــدا کردنــد.  در حاشــیه ایــن فعالیــت، در کارگاه آموزشــی 

کــه توســط مدیــرکل محتــرم ســازمان انتقــال خــون برگــزار 

ــف  ــای مختل ــن از قســمت ه شــد شــرکت نمــوده و همچنی

ایــن ســازمان بازدیــد بعمــل آورده و بــا کلیــه مراحــل 

اهــدای خــون از ابتــدای خــون گیــری تــا زمــان دریافــت آن 

توســط بیمــار آشــنا شــدند. داوطلبــان ســامت در بســیاری 

ــوده و  ــتی ب ــتم بهداش ــددکار سیس ــار و م ــا ی ــران ه از بح

حضــور پررنــگ آنــان در خدمــت رســانی بــه مــادران بــاردار، 

برنامــه واکسیناســیون،  ایســتگاه هــای ســامت، پیشــگیری 

ــور و بســیاری دیگــر از  ــمله التـــ ــاری هــا از جـــ از بیمـــ

فعــــالیت هــا قابــل تقدیــر اســت.

زاهـدان
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جیـرفت

رفسنجـان

نشــریه  اندیشــی  هــم  گردهمایــی  چهارمیــن   93/3/10 تاریــخ  در 

ــر محمــدی  ــای دکت ــاب آق ــا حضــور جن ــان ســامت ب مجــازی داوطلب

ــرا  ــم میت ــرکار خان ــت و ، س ــگاه جیرف ــتی دانش ــرم بهداش ــاون محت مع

توحیــدی کارشــناس مســئول جلــب مشــارکت مردمــی مدیریــت شــبکه 

ــب  ــگاههای قط ــی دانش ــارکت مردم ــب مش ــئولان جل ــناس مس و کارش

ــد  ــزار ش ــت برگ ــتی جیرف ــت بهداش ــالن معاون ــل س ــوب در مح جن

ــه منظــور  ــا ســعادت حضــرت فاطمــه )س( وب ــاد ب ــه مناســبت می ب

قدردانــی و توجــه بــه  داوطلبــان  ســامت در تاریــخ 93/1/31 جشــن 

بــا شــکوهی  در ســالن زکریــا  شهرســتان رفســنجان برگــزار گردیــد و 

ــه و داوطلبانــی کــه در آزمــون تغذیــه نمــره برتــر  ــه داوطلبــان نمون ب

ــر از  ــه 25 نف ــا ب ــد و ضمن ــزی اهــدا گردی ــد جوای کســب نمــوده بودن

ــوح تقدیــر تقدیــم گردیــد .  مربیــان داوطلبــان ســامت ل
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ــتان  ــامت در دبیرس ــان س ــتی داوطلب ــع دس ــه  صنای ــک هفت ــدت ی ــه م ــت 93/2/7 ب ــخ 93/2/1 لغای ــامت از تاری ــه س ــبت هفت ــه مناس ب

ــد. ــته ش ــش گذاش ــه نمای ــنجان ب ــتان رفس ــهیدباقری شهرس ش

ــاژ در بحــران جهــت  ــا و اصــول تری ــه مــدت ســه روز کارگاه آموزشــی کمــک هــای اولیــه و امدادرســانی در حــوادث وبای در مــورخ 93/3/4 ب

مربیــان داوطلبــان ســامت  بـــــا همــکاری مـــــدیریت محتــرم فـــــوریت هــای پزشــکی در ســالن کنفرانــس معاونــت بهداشــتی شهرســتان 

ــد. رفســنجان برگزارگردی

بــه مناســبت هفتــه ســامت ، داوطلبــان ســامت مرکــز بهداشــتی درمانــی شــماره دو شــهری  ماننــد دیگــر مراکزبهداشــتی درمانــی شهرســتان 

رفســنجان بــا شــعار یــک عمــر ســامتی بــا خــود مراقبتــی  مراســم پیــاده روی  برگــزار گردیــد.
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آثار هنری تهیه شده توسط داوطلبان سامت شهرستان ارزوئیه  دانشگاه علوم پزشکی کرمان

داوطلبان  سامت مرکز بهداشتی درمانی وکیل آباد-خانه بهداشت شماره یک

 صفورا عبدالله پور-سحر سبزعلی پور-مریم طهماسبی

مســیًول جلــب مشــارکتهای مردمــی شهرســتان بافــت گفــت مراســم جشــن داوطلبــان ســامت در تاریــخ  92/12/22  بــا حضوررئیــس مرکــز 

بهداشــت و بیــش از100نفــر از داوطلبــان ســامت ومربیــان وبخشــدارو پزشــکان تیــم ســامت در محــل ســالن ســامت شهرســتان بافــت  برگــزار 

ودر پایــان از 81نفــر از داوطلبــان ســامت ومربیــان تقدیــر شــد .
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- بــا توجــه بــه اجــرای طــرح ریشــه کنــی فلــج اطفــال )مرحلــه اول 

ــاه  ــن م ــه دوم از26بهم ــاه و مرحل ــت 25دیم ــاه لغای ــورخ 21دیم م

لغایــت 30بهمــن مــا ســال 92 ( بــا وجــود کمبــود نیــروی لازم جهــت 

اجــرای طــرح ،داوطلبــان ســامت همــکاری لازم را در ایــن راســتا بــه 

عمــل آورده و بــه عنــوان یــک بــازوی موثــر وکارآمــد در اجــرای هــر 

چــه بهتــر ایــن طــرح یــاری رســان دانشــگاه علــوم پزشــکی بــم بــوده 

انــد .

ــه  ــم ب ــان ســامت شــهری و روســتایی شهرســتان ب ــزام داوطلب - اع

ــرم  ــئول محت ــی مس ــا هماهنگ ــه ب ــیاحتی ک ــی و س ــای زیارت اردوه

واحــد جلــب مشــارکت مردمــی شهرســتان بــم بــا یکــی از کاروانهــای 

زیارتــی صــورت گرفتــه اســت .لازم بــه ذکــر اســت کــه هزینــه ســفر 

بصــورت اقســاط بلنــد مــدت توســط خــود داوطلــب پرداخــت میشــود 

جشنواره غذاهای سنتی ویژه داوطلبان سامت

بــا توجــه بــه اهمیــت تغذیــه صحیــح در خــود مراقبتــی و نقــش آن در 

ســامت افــراد جامعــه در تاریــخ 93/2/27 جشــنواره غذاهــای ســنتی 

ویــژه داوطلبــان ســامت مرکــز بهداشــت شهرســتان کرمــان در محــل 

ســالن اجتماعــات ایــن مرکــز برگــزار شــد.

ــوع غــذای ســنتی توســط 150  ــه 80 ن ــک ب ــن جشــنواره نزدی در ای

داوطلــب ســامت  تهیــه شــده و مــواد تشــکیل دهنــده و روش پخــت 

نیــز بــه دیگــر شــرکت کننــدگان آمــوزش داده شــد.

ــان ،  ــکی کرم ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــت بهداش ــان معاون کارشناس

کارشناســان ســتادی ، کارشناســان جلــب مشــارکتهای مردمــی ادارات 

ــی شــهری و روســتایی از دیگــر  و مســئولین مراکــز بهداشــتی درمان

ــد. شــرکت کننــدگان در ایــن جشــنواره بودن

ــان ،  ــتان کرم ــت شهرس ــز بهداش ــت مرک ــنواره ریاس ــن جش در ای

کارشــناس تغذیــه مرکــز بهداشــت شهرســتان کرمــان و مســئول فنــی 

شــرکت صنایــع شــیر پــگاه کرمــان بــه بیــان ســخنانی در خصــوص 

ــد. ــراد پرداختن ــه صحیــح در ســامت اف نقــش تغذی

بــم
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افـراد نمـونه

ان
هد

زا
ان

رم
ک

ت
رف

جی

هاجره خدیر  ـ  داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی خاش  
□ شهرستان خاش 

مرجان مظفری  ـ  داوطلب

□ پایگاه بهداشت  
□ شهرستان بافت 

عبدالرحیم کدخدایی  ـ  داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی چابهار  
□ شهرستان چابهار 

زهرا غنی پور  ـ  داوطلب

□ مرکزبهداشتی درمانی شهید اسدی  
□ شهرستان کرمان 

کشور اسماعیلی  ـ  مربی

□ پایگاه شماره یک  
□ شهرستان عنبر آباد 

گل نسا غلامی  ـ  داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی کنارك  
□ شهرستان کنارك 

زهرا حسن زاده  ـ  داوطلب

□ مرکزبهداشتی درمانی شماره 2  
□ شهرستان زرند 

الهام چمنی  ـ  مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی سراوان  
□ شهرستان سراوان 

نرگس ساعدی  ـ  مربی

□ مرکزبهداشتی درمانی  15 خرداد  
□ شهرستان کرمان 

سمیرا محمدی  ـ  داوطلب

□ پایگاه شماره یک  
37□ شهرستان فاریاب 



طاهره سلیمی  ـ  داوطلب

□ پایگاه شماره یک  
□ شهرستان منوجان 

بدریه دارش  ـ  مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی شهری کمشک  
□ شهرستان بستک 

لیلا قاسمی  ـ  داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شهری  
□ شهرستان پارسیان 

فاطمه محمدی  ـ  داوطلب

□ مرکزبهداشتی درمانی شهری شماره 6  
□ شهرستان رفسنجان 

زهرا محرابی  ـ  داوطلب

□ مرکزبهداشتی درمانی شهری لطف آباد  
□ شهرستان انار 

معصومه سلیماانی  ـ  داوطلب

□ پایگاه شماره یک  
□ شهرستان منوجان 

فرزانه شعبانی  ـ  مربی

□ مرکزبهداشتی درمانی شهری شماره 8  
□ شهرستان رفسنجان 

منیژه حمزه ای نیا  ـ  داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شهری  
□ شهرستان پارسیان 

حبیبه محمدیان  ـ  داوطلب

□ مرکزبهداشتی درمانی شهری شماره 8  
□ شهرستان رفسنجان 

ان
زگ

رم
ه

ان
نج

س
رف
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افسر زاهدی  ـ  داوطلب

□ مرکزبهداشتی درمانی  شماره 1  
□ شهرستان اردکان 

صغری عباس زاده  ـ  داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شلتوك آباد  
□ شهرستان ریگان 

شهناز جعفری  ـ  داوطلب

□ مرکزبهداشتی درمانی ترك آباد  
□ شهرستان اردکان 

طیبه اسماعیل زاده  ـ  داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شلتوك آباد  
□ شهرستان ریگان 

طاهره پور بابا  ـ  داوطلب

□ مرکزبهداشتی درمانی  شماره 4  
□ شهرستان اردکان 

زینب حامی فرد  ـ  داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی رستم آباد  
□ شهرستان فرما شیر 

هما قاسمی  ـ  مربی

□ پایگاه شهری بعثت  
□ شهرستان بم 

مهناز نوروزی  ـ  مربی

□ مرکزبهداشتی درمانی  شماره 4  
□ شهرستان اردکان 

زد
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