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دکتر حمید محمدی
مدیر مسئول نشریه
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ــام  ــات نظ ــه خدم ــردم در ارائ ــم م ــش مه نق
ســامت 

 خــدای متعــال نعمــت هــای بســیاری را در اختیــار 
بنــدگان خویــش نهــاده تــا بــا اســتفاده از آن هــا بتواننــد 
ــه مقــام قــرب الهــی را هرچــه  مســیر بندگــی و عــروج ب
بهتــر و ســریعتر طــی نماینــد و اگرچــه ایــن نعمــت هــا 
فراواننــد امــا آن چــه در ایــن راه مهــم تــر بــه نظــر مــی 
رســد ســامت جســم و روان اســت. ســامت حــق مســلم 
مــردم اســت کــه بــا مشــارکت مــردم و دولــت تامیــن مــی 
ــر شــدن مــردم در  شــود. مشــارکت جامعــه یعنــی درگی
توســعه ســامت کــه بــه وســیله آن بیــن دولــت و جوامــع 
ــرد  ــزی، اجــرا و کارب ــه ری ــای برنام ــه  ه ــی در زمین محل
ــا  ــد ت ــی آی ــود م ــراکت بوج ــامتی ش ــای س ــت ه فعالی
ــه  ــره گرفت ــردم به ــی م ــرل اجتماع ــی و کنت از خوداتکای
ــد  ــب رش ــراد موج ــامت اف ــوند. س ــد ش ــردم توانمن و م
ــش  ــر و افزای ــش فق ــری، کاه ــش نابراب ــادی، کاه اقتص
توانایــی فــردی مــی شــود و در حقیقــت ســامتی وســیله 
ای اســت بــرای توســعه پایــدار جامعــه و ظرفیتــی بــرای 

ــراد. رشــد معنــوی اف
توســعه پایــدار بــه معنــای اســتفاده از منابــع بــرای بهبــود 
ــه  ــه ای ک ــه گون کمــی و کیفــی ســطح زندگــی اســت ب

بــرای نســل آینــده نیــز محفــوظ بمانــد. بــرای آنکــه برنامه 
توســعه، پایــدار بمانــد بایــد بــا مشــارکت مــردم طراحــی 
ــی  ــدون همراه ــده ب ــروزه مشــخص ش ــردد. ام ــرا گ و اج
مــردم، موفقیــت در بســیاری از امــور دشــوار خواهــد بــود، 
درحالیکــه اســتفاده از فرآیندهــای مشــارکتی، بــه عنــوان 
ــه  ــت. آنچ ــروری اس ــری ض ــی ام ــای اجتماع ــرمایه ه س
امــروزه مشــارکت را در یــک جامعــه بــا معنــی مــی ســازد 

اراده، خواســت و بــاور مــردم در انجــام آن مــی باشــد.
 بــی شــک اگــر مــردم  اطلاعــات کافــی در حــوزه ســامت 
داشــته باشــند و درکنــار آن از تــوان مــردم و تشــکل هــا 
اســتفاده شــود قطــع بــه یقیــن بــه دســتاوردهای موثــر و 

مفیــد در حــوزه ســامت دســت خواهیــم یافــت.
مجموعــه پیــش رو ماحصــل زحمــات کارشناســان و 
داوطلبــان ســامت مجــرب در امــر ســامت بــوده وحــاوی 
ــود  ــد. برخ ــی باش ــتفاده م ــل اس ــب ارزشــمند و قاب مطال
لازم مــی دانــم از همــکاری صادقانــه، عالمانــه و پیگیرانــه 
کلیــه بزرگوارانــی کــه بــا ارســال مطالــب مــا را در تهیــه 
ــامت  ــان س ــازی داوطلب ــریه مج ــن نش ــار پنجمی و انتش
ــرات  ــت اث ــد اس ــم. امی ــگزاری نمای ــوده سپاس ــاری نم ی
نهایــی ایــن تــاش جمعی هــــرچه زودتـــر در زنـــــدگی 

روز مــره مــردم عیــان شــود.
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دکتر جواد اکبری زاده
سرپرست حوزه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی زابل

ســامتي حــق قانونــي و ســرمایه ارزشــمند تمامــي 

ــظ  ــرای حف ــت ب ــگان لازم اس ــر هم ــت و ب ــع اس جوام

ــور  ــع در ام ــت جوام ــد. دخال ــاش نماین ــای آن ت و ارتق

ــی،  ــبک زندگ ــیوه و س ــا ش ــي خصوص ــي اجتماع زندگ

بســتگي بــه انديشــه، فرهنــگ و تفکــرات مــردم آن 

جامعــه دارد. در ایــن بیــن آگاهــی و دانــش آحــاد جامعــه 

در زمینــه ســامت و مراقبــت هــاي اوليــه بهداشــتي بــه 

عنــوان اولیــن و مهمتریــن گام بــرای حرکــت بــه ســوی 

مشــارکت در ارتقــای ســامت و شــکوفایی رفتــار ســالم و 

پایــدار در جامعــه امــری اجتنــاب ناپذیــر و حیاتــی مــی 

باشــد.  

اعلاميــه  در  بهداشــت  جهانــي  ســازمان  تايكــد  بــا 

آلماتــا)1978( بــر نقــش موثــر مشــاركت مــردم در برنامه 

ــه، مســتعد و  هــاي ســامت بصــورت افتخــاري، داوطلبان

پايــدار، وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی نیــز 

ــامت،  ــت در س ــن عدال ــتای تامی ــال 1369 در راس از س

افزایــش ســطح امیــد بــه زندگــی و لــزوم جلــب حمایــت 

ــه  ــدام ب ــای ســامت، اق ــه ه ــردم در برنام و مشــارکت م

ــورت  ــامت، بص ــب س ــای داوطل ــروه ه ــازی گ ــال س فع

ــن  ــوت در حاشــيه شــهرها نمــود کــه اي پايل

طــرح بــا اســتقبال خوبــي در جوامــع شــهری 

مواجــه شــد. 

در حــال حاظــر بــا همــت و تــاش پرســنل بهداشــتی و 

جلــب مشــارکت گــروه هــای مختلــف در ســطح جامعــه، 

برنامــه داوطلبــان ســامت در كليــه شــهرها و روســتاهاي 

ــده  ــی گردی ــه سيســتان اجرای ــاً منطق كشــور و مخصوص

ــده اي را در  ــه نقــش ارزن ــن برنام ــدون شــک ای اســت. ب

ارائــه خدمــات ســامت فراگیــر ايفــا نمــوده اســت. 

بــه همــت پرســنل بهداشــتی، داوطلبــان ســامت و 

ــطوح   ــوز در س ــئولين دلس ــوب مس ــيار خ ــت بس حماي

ــگاه  ــتی دانش ــت بهداش ــت، معاون ــف وزارت بهداش مختل

ــای  ــت ه ــتای اولوی ــز در راس ــل نی ــكي زاب ــوم پزش عل

ــا  ــب ب ــده و متناس ــن ش ــداف تعیی ــه، اه ــامت منطق س

شــعار جهانــي هــر ســال، قــدم هــاي ويــژه اي در جهــت 

بهبــود وضعيــت ســامت مــردم بــا همــكاري و مشــاركت 

ــزد و  ــي م ــربازان ب ــن س ــامت، اي ــان س ــه داوطلب فعالان

ــت.  ــته اس ــا  برداش ــي مدع ب

نقــش فعــال داوطلبیــن ســامت در موفقیــت اکثــر 

برنامــه هــای ســامت در منطقــه قابــل توجــه و ســتودنی 

ــرای  ــه اج ــوان ب ــی ت ــا م ــن آنه ــه بارزتری ــت. از جمل اس

ــیون  ــه ای واکسیناس ــی و منطق ــای مل ــه ه ــق برنام موف

ــیون  ــه واکسیناس ــانی در برنام ــاع رس ــال، اط ــج اطف فل
6



ســرخک، بیماریابــی، سرشــماری برنامــه پزشــک خانــواده و 

طــرح ســامت الکترونیــک، گــزارش مــرگ و میــر، آمــوزش 

ــا،  ــش ه ــزاری همای ــارکت در برگ ــامت، مش ــی س همگان

نمایشــگاه هــا و بســیج هــای اطــاع رســانی را یــادآور شــد. 

ــروری و  ــه ض ــن برنام ــتمرار ای ــت اس ــتیبانی در جه پش

ــررا  ــم مک ــن مه ــت. ای ــوردار اس ــی برخ ــت بالای از اهمی

ــا،  ــداز، ارزش ه ــم ان ــام سلامت)چش ــول نظ ــه تح در نقش

ــی  ــای مل ــه ه ــا و برنام ــداف کلان، سیاســت ه اصــول، اه

ــت.     ــده اس ــر گردی ــز ذک ــول( نی تح

موفقیــت در اهــداف شــعار ســال 93 )يــك عمــر 

ــارکت و  ــم مش ــي( ه ــود مراقبت ــا خ ــامت ب س

ــد و  ــی طلب ــه را م ــاد جامع ــه آح ــکاری هم هم

نقــش داوطلبــان ســامت در تحقــق ایــن اهــداف 

ــت.  ــده اس ــور گردی ــش متبل ــش از پی بی

ــام  ــی انج ــی زمان ــگ خودمراقبت ــج فرهن ــه تروی ــرا ک چ

خواهــد شــد کــه مشــارکت وســیع جامعــه را همراه داشــته 

باشــد. تحقــق ایــن مهــم نیــز بــه دســت توانــای داوطلبــان 

ســامت توانمنــد و منتخــب از بطــن جامعــه میســر 

ــزی و مشــارکت  ــه ری ــا برنام ــد اســت ب ــد. امی ــد ش خواه

داوطلبــان ســامت در ســطح گســترده )داوطلبــان ســامت 

محــات، روحانیــون و طــاب، ادارات، کارگــران، بســیجی 

و ...( شــاهد جامعــه ای ســالم، پویــا و توانمنــد، مبتنــی بــر 

ــی پیشــرفت باشــیم.  الگــوی اســامی ایران

ــای  ــچ ادعایی،رض ــی هی ــه ب ــامت ک ــان س ــذا از داوطلب ل

ــرار  ــان ق ــرلوحه کارش ــردم را س ــه م ــت ب ــد و خدم خداون

داده انــد انتظــار مــی رود بــرای ارتقــای ســامت جامعــه، 

ــاش  ــتی ت ــنل بهداش ــاور پرس ــار و ی ــابق ی ــی الس کماف

ــد.  نماین

ســامتي، موفقيــت و ســرافرازی را از درگاه خداونــد قــادر 

متعــال بــرای ایــن عزیــزان آرزومنــدم .

تحقـق ایـن مهم نیز به دست تـوانای 
داوطلبـان سلامت توانمند و منتخب از 

بطن جـامعه میـسر خواهد شد.
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 ســامت محــور توســعه و پیشــرفت هرجامعــه مــی باشــد. و ســطح ســامتی جامعــه از توســعه 

ــطوح  ــه س ــالم درهم ــد و س ــرادی توانمن ــه اف ــه ای ک ــاد جامع ــود ایج ــی ش ــی آن متاثرم یافتگ

ــی و اجتماعــی دارد آرمــان هــر کشــور اســت. جســمی ، روان

پــس از پیــروزی انقــاب اســامی ، همــگام بــا تحــول ســطح مشــارکت مــردم در عرصــه هــای 

ــردم  ــارکت م ــر مش ــی درام ــل توجه ــول قاب ــادی ، تح ــی و اقتص ــی ، اجتماع ــف سیاس مختل

وهمچنیــن رویکــرد جامعــه محــوری از ســوی نظــام ســامت بوجــود آمــد . بخصــوص در طــی 

ــه  ــن راســتا صــورت گرفت ــل توجهــی از ســوی نظــام ســامت درای ــات قاب ســال گذشــته اقدام

ــم  ــام معظ ــط مق ــده توس ــام ش ــامت  اع ــام س ــای نظ ــت ه ــاغ سیاس ــا اب ــا ب ــت. خصوص اس

رهبــری )سیاســت 11 : افزایــش آگاهــی، مســوولیت پذیــری ، توانمنــدی  ومشــارکت ســاختارمند 

وفعالانــه فــرد، خانــواده وجامعــه در تامیــن ، حفــظ وارتقــای ســامت بــا اســتفاده از ظرفیــت نهــاد 

هــا وســازمان هــای فرهنگــی ، آموزشــی و رســانه ای ای کشــور تحــت نظــارت ,وزارت بهداشــت 

درمــان و آمــوزش پزشــکی( و تاکیــد دولــت تدبیــر و امیــد بــر انجــام اقدامــات پیشــگیرانه منطبــق 

بــر فرهنــگ جامعــه مــا نیــز بــر آنیــم بــا برنامــه ای منســجم بــه تعامــل فعــال و پویــا  و همــکاری 

خــود بــا ادارات درون و بــرون بخــش ادامــه دهیــم 

ــر اســاس فرمایشــات ریاســت محتــرم جمهــوری ، هــر مقــدار ســرمایه گــذاری در بهداشــت   ب

بیشــتر شــود مســلما ســرمایه گــذاری در درمــان کمتــر و جامعــه مــا ســالم تــر و مشــکلات ایــن 

بخــش بــه تدریــج کــم و کمتــر خواهــد شــد مــع الوصــف مــــــا هنـــــوز نتـــــوانسته ایــم از 
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تمــــام ظرفیــت هــای بالقــوه اجتماعــی در ارتقــای ســامت 

جامعــه اســتفاده کنیــم.

ــر  ــد ب ــامت تاکی ــای س ــرصه ارتق ــج در عـــ ــرد رای رویک

ــا اســتفاده از مداخــات  ــر جامعــه ب برنامــه هــای مبتنــی ب

متعــدد بــه عنــوان اســتراتژی اصلــی دســتیابی بــه تغییــر در 

ســطح رفتارهــای پــر خطــر و ســامت جامعــه مــی باشــد. 

برنامــه هــای ارتقــای ســامت تمایــل بــه تمرکــز بیشــتر بــر 

ــت  ــه اهمی ــر چ ــد اگ ــردی دارن ــطح ف ــرات در س روی تغیی

ــر رفتــار شــناخته شــده باشــند. عوامــل دیگــر تاثیرگــذار ب

ــر جامعــه و جمعیــت در  ــر رویکــرد مبتنــی ب ایــن تاکیــد ب

طــول چنــد دهــه گذشــته تکامــل یافتــه اســت، کــه نشــان 

دهنــده  تغییــر در تاکیــد از توصیــف رفتــار هــای بهداشــتی  

در ســطح فــردی بــه تاکیــد بــر ســطوح اجتماعــی و زیســت 

ــر  ــی ب ــی مبتن ــای اکولوژیک ــدل ه ــد. م ــی باش محیطــی م

ایــن فــرض مــی باشــند کــه رفتــار فــرد در  نتیجــه  تعامــل 

ــازمانی،  ــردی، س ــرات ف ــی) تأثی ــط اجتماع ــا محی ــا ب پوی

ــدن  ــام ش ــرد. ادغ ــی گی ــکل م ــی( ش ــی  و سیاس اجتماع

ــای  ــای ارتق ــا مدله ــه ب ــت جامع ــارکت و مالکی ــوم مش مفه

ــه و  ــت جامع ــاد حمای ــرای ایج ــور ب ــه مح ــامت جامع س

ظرفیــت ســازی بــه منظــور درگیــر شــدن اعضــای جامعــه 

ــای پیشــگیرانه ضــروری اســت.   ــت ه در فعالی

ــی"  ــیوه زندگ ــر روی "ش ــز ب ــال 1990، تمرک ــان س در پای

ــگیری در  ــی پیش ــتراتژی اصل ــه  اس ــردی ک ــای ف و رفتاره

زمینــه ارتقــای ســامت بــود رو بــه کاهــش نهــاد و  تاکیــد 

ــر یــک  الگــوی اجتماعــی- زیســت محیطــی و مشــارکت  ب

ــر محیــط  ــرای تغیی ــوان وســیله ای ب ــه عن فعــال جوامــع ب

ــی شــده اســت . مــروری  ــن رویکــرد قبل اجتماعــی جایگزی

ــامت  ــای س ــه ارتق ــده در زمین ــام ش ــات انج ــر مداخ ب

بیانگــر آن اســت  کــه افــراد نمــی تواننــد جداگانــه از محیــط 

اجتماعــی خــود در نظــر گرفتــه شــوند  و برنامــه هایــی کــه  

ترکیبــی از  مداخــات متعــدد و  فراتــر از ســطح فــردی را 

ــت در  ــرای موفقی ــتری ب ــیل بیش ــد پتانس ــی نماین ــرا م اج

ــود. ــار برخــوردار  خواهنــد ب ــر رفت تغیی

در رویکــرد هــای جــــامعه محــور کل افــراد جامعــه هــدف 

ــه  ــراد در معــرض خطــر پاییــن، ب ــه اف مــی باشــند، از جمل

ــر ســامت  ــه تاثی ــرای رســیدن ب ــن وســیله ب ــوان بهتری عن

ــد. ــی کن ــم م ــا را فراه ــزان  بیماریه ــر روی می ــی ب عموم

موثــر تریــن مداخــات بهداشــت عمومــی شــامل تغییــر در 

سیاســت هــا و مقــررات مــی باشــد  چــرا کــه ایــن تغییــرات 

مــی توانــد کل جمعیــت را پوشــش دهــد. همچنیــن تمرکــز 

ــور   ــه منظ ــه ب ــی داوطلبان ــای اجتماع ــبکه ه ــاد ش ــر ایج ب

شــرکت در فعالیــت هــای ارتقــای ســامت مهــم مــی باشــد.

مداخلــه ی اجتمــاع محــور: عبــارت اســت از مشــاركت 

اعضــای جامعــه  در جمــع آوری اطلاعــات ، تعییــن اولویــت 

ــل  ــرای ح ــزی ب ــه ری ــع و برنام ــایی مناب ــلاكت ، شناس مش

ــرادی شــروع مــی شــود  ــا اف ــن مداخــات، ب مشــلاكت . ای

ــه  ــه جامع ــد و ب ــی كنن ــی م ــه زندگ ــه در جامع ك

مســوولیت اولیــه را بــرای تعییــن كانــون فعالیــت هــا 
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در هــر ســطحی، و ایجــاد راهبردهــا بــرای مواجهــه بــا ایــن 

مشــلاكت اعطــا مــی كننــد.

برنامــه هــای پیشــگیری جامعــه محــور  بــه مراقبــت هــای 

پزشــکی محــدود نمــی شــود، و  بطــور سیســتماتیک رهبران 

ــه، شــبکه هــای اجتماعــی، کمپیــن هــای ارتباطــات  جامع

جمعــی، و آمــوزش مســتقیم جمعیــت عمومــی را در برمــی 

ــات  ــه، از مداخ ــر جامع ــی ب ــای مبتن ــه ه ــد. برنام گیرن

متعــدد اســتفاده مــی کننــد ، تغییــر در میــان افراد، گــــروه 

هــا و ســازمان هــا را مــورد هــدف قــرار مــی دهنــد  و آنهــا 

اغلــب ترکیبــی از  اســتراتژی هــا را بــرای ایجــــاد تغییــرات 

سیاســت و اکولوژیکــی اســتفاده مــی نماینــد.

ــه  ــامت جامع ــای س ــای ارتق ــه ه ــدی برنام ــر کلی عناص

محــور عبارتنــد از: بســیج جوامــع بــه منظــور شــرکت 

ــه، اجــرای مداخــات  ــداف برنام ــه اه ــال در دســتیابی ب فع

در محیــط  وکــــانون هــای هــای متعــدد، از جملــه محــل 

ــای  ــه مراقبته ــل ارائ ــادت، مح ــای عب ــکان ه ــای کار، م ه

بهداشــتی ودرمانــی ، مــدارس، دانشــگاه هــا، ورزشــگاه هــاو... 

ــه در ســطح  ــا اســتفاده از اســتراتژی هــای متعــدد مداخل ب

فــردی و جمعــی ، از جملــه مســابقات و رقابــت هــا، گــروه 

ــه  ــی، و برنام ــای جمع ــانه ه ــار ، رس ــان و همی ــای همس ه

هــای غربالگــری و ایجــاد مداخــات اکولوژیکــی و سیاســی 

ــد . ــی باش ــه محــور م ــای جامع ــتراتژی ه ــه ای از اس نمون

ــری   ــزان درگی ــه و می ــه در جامع ــل برنام مح

اعضــای جامعــه در برنامــه ریــزی، اجــرا و 

ارزشــیابی برنامــه مــی توانــد عوامــل  موثــر در  اثــر بخشــی 

ــد. ــه باش ــامت جامع ــود س ــات بهب مداخ

بررســی مســتندات مداخــات ارتقــای ســامت بیانگــر 

ــان  ــه آن ــان در آنچــه ب ــه ذینفع ــدم مداخل ــه ع آن اســت ک

ــل مــی شــود : ــوط می‌شــود، موجــب آســیب هــای ذی مرب

1. اعضــای یــک جامعــه بــه دو گــروه تصمیم‌گیــر و مجــری 

ــم  ــر حاک ــروه تصمیم‌گی ــه گ ــدند و در نتیج ــیم می‌ش تقس

بــر سرنوشــت گــروه دیگــر مــی شــدند.

2. از تمام داشته‌های اعضای جامعه استفاده نمی شد.

ــاب  ــر اســاس نظــام ارب ــه و ب ــه غیرصمیمان ــط جامع 3. رواب

ــی و  ــت زندگ ــن کیفی ــد و بنابرای ــم می‌ش ــی تنظی و رعیت

ــد. ــن می‌آی ــدی  پایی ــت من ــاس رضای احس

ــات و  ــه خدم ــده‌ای ب ــتیابی ع ــا دس ــت ب ــت و عدال 4. امنی

ــت. ــان می‌رف ــراز می ــده‌ای دیگ ــدن ع ــروم ش مح

5. دولــت، بــه عنــوان مرجــع قــدرت و تصمیم‌گیــری 

ــه دوش  ــئولیت‌ها ب ــه مس ــد و در نتیج ــان می‌ش مطلق‌العن

دولــت می‌افتــاد.

6. تعامــل ســالم و ســازنده بیــن مســئولیت و حقــوق افــراد 

ــن  ــت از بی ــط دول ــده توس ــه ش ــات ارائ ــه و خدم و جامع

می‌رفــت.

ــه  ــت ب ــه خدم ــه ارای ــور در زمین ــامت مح ــدیریت س مـــ

گــروه هــای ســنی مختلــف بــا تاکیــد براقدامــات پیشــگیرانه 

منطبــق بــا فرهنــگ جامعــه و متناســب بــا سیاســت 

ــت  ــری ، دول ــام معظــم رهب ــام شــده توســط مق ــای اع ه
10



ــف و  ــان از وظای ــت و درم ــای وزارت بهداش ــت ه و سیاس

ــت  ــرای مرکــز مدیری ــه شــده ب راهبردهــای  در نظــر گرفت

ــد.. ــی باش شــبکه م

ــه  ــوز ب ــا هن ــه ه ــیاری از برنام ــامت در بس ــام س در نظ

شــیوه ســنتی عمــل می‌شــود و اتــکا بــه امکانــات دولتــی‌، 

شــیوه‌ای اســت کــه همچنــان  در پیــش گرفتــه مــی شــود 

در حالــی کــه بایــد آن را بــه " اتــکای بــه منابــع جامعــه و 

ــوان  ــا ایــن شــیوه می‌ت بخــش خصوصــی " تغییــر دهیــم ب

خدمــات مــورد نیــاز جامعــه بــا همــکاری و مدیریــت خــود 

مــردم و بــا اســتفاده از امکانــات محلــی موجــود بــه جامعــه 

ارائــه شــود.

ــامت  ــان س ــرنامه داوطلب بــ

ــر ،  ــای موث ــکرد ه ــکی از رویــ یــ

ــامت در  ــام س ــد نظ ــتمر و کارآم مس

ــردم در  ــوولانه م ــارکت مس ــب مش جل

ــی  ــه م ــود و جامع ــامت خ ــن س تامی

باشــد در آســتانه روز جهانــی داوطلــب 

5 دســامبر)14 آذر مــاه ( قــرار داریــم 

ــته  ــب دانس ــت را مناس ــن فرص ــذا ای ل

ــن  ــذاران ای ــت گ ــه خدم ــه هم و ب

ــامت  ــان س ــا داوطلب ــه و خصوص عرص

کــه همچــون ســربازانی گمنــام در هــر 

عرصــه پیشــگیری از تهدیــدات ســامت 

فردی و اجتمــــاعی حضور فعــــالانه 

ــوده  ،  ــرض نم ــک ع ــد تبری ای دارن

امیــد اســت برنامــه ریــزان ، مجریــان 

ــه  ــه توج ــن نکت ــه ای ــامت ب ــام س نظ

ــام  ــول درنظ ــه تح ــد ک ــاص نماین خ

ــردم و  ــارکت م ــا مش ــد ب ــامت بای س

همــکاری هــای بیــن بخشــی بــا ســایر 

ــورت  ــامت ص ــر س ــر ب ــل موث عوام

ــه  ــت درارائ ــاهد عدال ــا ش ــرد ت پذی

بهداشــتی ودرمانــی و  خدمــات 

ــیم.  ــه باش ــدی در جامع 11رضایتمن



ــی  ــدف اصل ــد وه ــی نمائی ــان را معرف ــا خودت .لطف
ــب  ــئولیت داوطل ــرش مس ــاب وپذی ــودرا از انتخ خ

			  سلامت توضیح دهید؟
اینجانــب زهراشاهدوســت داوطلــب ســامت مرکــز بهداشــتی 
درمانــی دهمیــر شهرســتان ایرانشهرهســتم کــه از ســال 
1389همــکاری خــودرا بــا برنامــه داوطلبــان ســامت باهــدف 
خدمــت بــه همنوعــان خــودم ومشــارکت درفعالیتهــای 

					    اجتماعی آغاز نمودم.
ــه  ــه چ ــامت ب ــان س ــد داوطلب .فکرمیکنی 	
ــش  ــه نق ــتی جامع ــطح بهداش ــا ءس ــزان درارتق می

رنــد؟ دا
ــئولیت  ــد مس ــی نمیتوان ــه تنهای ــادی ب ــازمانی ونه ــچ س هی
بهداشــت جامعــه را برعهــده گیــرد مگراینکــه تــک تــک افــراد 
جامعــه درایــن زمینــه همــکاری لازم را داشــته باشــندودراین 
میــان داوطلبــان ســامت بــه عنــوان رابــط بیــن مــردم 
ــد. ــده دارن ــی برعه ــدی ومهم ــش کلی وپرســنل بهداشــتی نق
.کــدام یــک از جنبــه هــای ناصحیــح فرهنــگ 
بهداشــتی(رادرطول  غلــط  )باورهــای  بهداشــتی 

فعالیت خود توانسته اید تغییر بدهید؟	
ــری  ــت جلوگی ــاف جه ــرمه روی ن ــن س ــا ریخت ــه م درمنطق
ازعفونــت وخونریــزی وخشــک شــدن بنــد نــاف  رایــج بــود که 
ــوزادان  ــق کتابچــه مراقبــت از ن ــی کــه از طری ــا آموزشــها ی ب
گرفتــه بــودم توانســتم ایــن عــادت غلــط رابــه رفتــار صحیــح 

تبدیــل نمایــم.

.همکاری مردم با شما چگونه بوده است ؟
ازآنجاییکــه مــن بــا خانوارهــای تحــت پوشــش خــود باتوجــه 
ــش  ــن دربخ ــی رابطی ــاب مقدمات ــم درکت ــه های ــه آموخت ب
مهارتهــای ارتباطــی ارتبــاط مناســبی برقــرار نمــوده ام مــردم 
بــا گشــاده رویــی ازمــن اســتقبال میکننــد وبــا مــن همــکاری 

ــد. ــه ای دارن صمیمان
.پیشــنهاد شــما بــرای افزایــش مشــارکت مخاطبانتان 

ــت؟ درجامعه چیس
چنانچــه داوطلــب ســامت درآموزشــهای خــود نیــاز بهداشــتی  
ــرد وبراســاس  ــای تحــت پوشــش خــود را درنظــر گی خانواره
ــد  ــوزش نمای ــه آم ــدام ب ــان اق ــای آن ــدی  نیازه ــت بن اولوی
ــزه  ــه وانگی ــان درگیرنمایدعلاق ــکل خودش ــل مش وآنهارادرح
ــتروامکان  ــان بیش ــائل موردنیازش ــری مس ــرای یادگی ــا ب آنه

ــد. ــش میایب ــا افزای ــر درآنه تغیی
ــرکت  ــه ش ــوق برنام ــای ف ــاکنون درفعالیته .شماتــ

داشته اید؟	
بنــده درجشــنواره غــذا کــه بــه مناســبت روز جهانــی غــذا در 
مرکــز بهداشــت شهرســتان ایرانشــهر برگزارگردیــد قلیةماهــی 
ــط  ــارچ توس ــرورش ق ــم پ ــر فعالیتهای ــودم واز دیگ ــه نم تهی
ــری  ــت جلوگی ــد جه ــای راک ــذف آبه ــاورزی  وح ــز کش مرک

ــی میباشــد. ــا توســط مرکزبهداشــتی درمان مالاری
.ازفعالیتهای ورزشی خود صحبت نمائید؟

ــه  ــم  ک ــه اجرانمودی ــالمندان رادرمنطق ــاده روی س ــه پی برنام
ــد. ــرو گردی ــردم روب بااســتقبال م

.فکرمــی کنیــد برگــزاری چنیــن برنامــه هایــی چــه 
ــب  ــوان داوطل ــان بعن ــرد همکارانت ــر عملک ــری ب تاثی

مصاحبـه داوطلب سلامت نمـونه شهـرستان ایرانشهر

تهیه وتنظیم:ساره بامری - کارشناس جلب مشارکتهای مردمی - معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی ایرانشهر
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ــامت  دارد؟ س
آنهــا نیــز بــرای مشــارکت هرچــه بیشــتر درفعالیتهــای 
اجتماعــی وهمراهــی وهمگامــی بامــردم تشــویق خواهنــد شــد 
ــان  ــدوده وظایفش ــارج از مح ــه خ ــای خودراب ــه فعالیته ودامن
خواهنــد بــرد وهمکاریهــای بیــن بخشــی را بــه عرصــه نمایــش 

ــد گذاشــت. خواهن
ــان  ــود را بی ــره دوره کاری خ ــن خاط ــیرین تری .ش

ــد؟ کنی
یکــی از خانوارهــای تحــت پوشــش بــه علت مخالفت همســرش 
مراقبتهــای بهداشــتی را انجــام نمیــداد حتــی مراقبــت اطفالش  
انجــام نشــده بودمــن بــا آمــوزش وپیگیــری هــای مــداوم موفق 
شــدم همســرش را متقاعــد کنــم خداروشــکر بصــورت مرتــب 
بــه خانــه بهداشــت مراجعــه مینمایــد ومراقبتهــای بهداشــتی 

راانجــام میدهــد .
.آیابرنامه آموزشی مستمر برای شما وجود دارد؟

ــتی  ــز بهداش ــی خوددرمرک ــهای هفتگ ــر کلاس ــاوه ب ــه ع بل
درمانــی دهمیربنــده دربرنامــه هــای آموزشــی پــرورش قــارچ 

ــم . ــرکت مینمای ــور ش وطی
ــروشور  ــخش بـــ ــی یــاپــ ــوزشهای کلام .آمــ
وپمفلــت هــای مربومربوطــه موثــر تــر میدانیــد لطفــا 

ــد؟ ــح دهی توضی
آمــوزش کلامــی را چــون آموزشــهای کلامــی وچهــره بــه چهره 
ــر  ــد تاثیرگذارت ــی میباش ــای ارتباط ــری مهارته ــوام بابکارگی ت
وامــکان ایجــاد فضــای پرســش وپاســخ رابــرای مخاطــب فراهم 

میســازد تاهرگونــه ابهامــی برطــرف گــردد.
ــان باشــماهمکاری  .کــدام یــک از گروههــای مخاطبت

بیشــتری داشــته انــد؟
اصــولا گــروه میانســال  بیشــترین همــکاری را دارنــد واشــتیاق 

بیشــتری جهــت همــکاری دارنــد
.آیــا فکــر مــی کنیــد جلــب همــکاری ســایر 
ــذار  ــما تاثیرگ ــت ش ــد فعالی ــط دررون ــای مرتب ارگانه

ــاری  ــما ی ــه ش ــد ب ــا میتوانن ــدام ارگانه ــد وک باش
برســانند؟

ــان ســامت  ــرای توانمندســازی داوطلب مناســبترین راهــکار ب
ــاری  ــوان وهمی ــتفاده ازت ــی واس ــن بخش ــارکت بی ــب مش جل
متخصصیــن ســازمانها ی دیگــر )داوطلبــان متخصص(میباشــد 
ارگان آمــوزش وپــرورش وشــورای محــل تاثیــر زیــادی دارنــد.

هیــچ ســازمانی ونهــادی بــه تنهایــی نمیتوانــد 
مســئولیت بهداشــت جامعــه را برعهــده گیــرد 
ــه  ــن زمین ــه درای ــراد جامع ــک اف ــک ت ــه ت مگراینک

همــکاری لازم را داشــته باشــند

.باتوجــه بــه پیشــرفت تکنولــوژی نحــوه آموزشــهایی 
ــان  ــالها خدمتت ــی س ــد ط ــردم میدهی ــمابه م ــه ش ک
ــنتی  ــهای س ــردم روش ــت وآیام ــرده اس ــر ک تغیی

ــد؟ ــی پذیرن ــتر م ــوزش رابیش آم
آموزشــهای مــا بــه مــردم درجریــان زندگــی روزمــره میباشــد 
وبراســاس مشــکلات بهداشــتی مشــاهده شــده کــه از اصــول 
امــوزش بزرگســالان پیــروی مینمایــد وبیشــترین تاثیــررا 
ــی  ــه راحت ــیوه ب ــردو ش ــردم باه ــذارد وم ــار میگ درتغییررفت
ــی  ــتر م ــنتی رابیش ــیوه س ــا ش ــد ام ــرار میکنن ــاط برق ارتب

ــندند. پس
ــرای  ــی ب ــت خاص ــه صحب ــوال چنانچ ــن س .آخری

ــد؟ ــد بفرمایی ــه داری ــدگان فصلنام خوانن
برخــود لازم میدانــم ازمســئول محتــرم جلــب مشــارکت 
ــغ  ــی دری ــه وب ــای خالصان ــه حمایته ــتان ک ــی شهرس مردم
شــان راه را بــرای ماهمــوار میســازد وهمچنیــن مربــی عزیــزم 
تقدیروتشــکرنمایم بویــژه کــه ایــن تلاشــها بــدون هیــچ 

ــدون شــک اگــر  ــه اســت ب چشمداشــتی صــورت گرفت
درفعالیتهــای مــا ثوابــی نهفتــه باشــد بیشــترین آن بــه 

ــق دارد. ــان تعل ایش
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اهداف آموزشی:
امید است خواننده محترم پس از مطالعه مقاله:

1-طبقه بندی بیلاای طبیعی را شرح دهد.

2- ساختارهاي اساسي جهت کاهش بلاياي طبيعي را بداند.

ــک  ــن و... از ي ــع شــدن در عرضهــاي پايي ــه ، واق ــد زلزل ــري آن روي کمربن ــر قرارگي ــران نظي ــي اي شــرايط اقليمــي و جغرافياي
ــر  ــران در براب ــري اي ــي از طــرف ديگــر، باعــث آســيب پذي ــکات ايمن ــت ن ــدون رعاي ــوب و ب طــرف و ســاخت وســازهاي نامطل
بيلاــاي طبيعــي شــده اســت. هــر يــک از عناصــر جــوي بــه تنهايــي مــي توانــد بيلاــاي مهمــي ماننــد افزايــش دمــا و گرمازدگــي، 
ســرعتهاي زيــاد بــاد و وقــوع توفــان، بارشــهاي تنــدري و وقــوع تگــرگ، يخبنــدان و ســرمازدگي و ... را ايجــاد کنــد. امــا بيشــترين 
خســارات جانــي و مالــي بــر اثــر پديــده هــاي جــوي ترکيبــي و خطــرات ثانويــه ناشــي از آنهــا مــي باشــد، ماننــد توفــان، رعــد 
و بــرق، خشکســاليها، ســيل، آتــش ســوزي تأثيرگــذاري بيلاــاي جــوي بــر جوامــع بــا توجــه بــه وضعيــت توســعه اقتصــادي و 
ــر  ــي را در کشــورهاي کمت ــاي جــوي بيشــترين خســارات جان ــه رويداده ــه طــوري ک ــاوت اســت. ب ــا متف ــري آنه آســيب پذي
توســعه يافتــه و بيشــترين خســارات مالــي را در کشــورهاي بيشــتر توســعه يافتــه ايجــاد مــي کننــد کاهــش خســارات ناشــي از 
رويدادهــاي جــوي اقليمــي بــا اجــراي برنامــه هــاي بلنــد مــدت و کوتــاه مــدت ماننــد اعــام خطــر بهنــگام و اســتفاده مناســب 
از زميــن ممکــن مــي باشــد يکــي از نتايــج افزايــش دمــا کــه تغييراتــي را در روابــط متقابــل بيــن اقيانوســها و سيســتم گــردش 
عمومــي بــه وجــود مــي آورد بــروز خشکســالي در برخــي از نقــاط جهــان و رخــداد توفــان و ســلايب در نقــاط ديگــري از زميــن 
مــي باشــد خشکســالي بــا کاهــش آب قابــل دسترســي مــي توانــد بــه شــکل هــاي گوناگــون ماننــد کمبــود بــارش، 

کاهــش دبــي رودخانــه هــا و يــا پاييــن رفتــن ســطح آبهــاي زيرزمينــي مشــاهده گــردد 
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طبقه بندي بلاياي طبيعي 
پديده هاي ناهنجار عبارتند از: 

الــف: پديــده هــاي ناشــي از عواملــي تحميلــي بــر طبيعــت: 
ــک و  ــش گاز کربني ــيدي، افزاي ــاي اس ــوا، بارانه ــي ه آلودگ
آلاينــده هــا در جــو و اثــرات گلخانــه اي ناشــي از آنهــا، نــازک 

شــدن لايــه ازن و غيــره 
ب: پديــده هــاي ناشــي از مکانيــزم و ســاختار عوامــل طبيعــي 
ــروي آب  ــي، پيش ــابان زاي ــالي، بيـــ ــيل، خشکس ــه، س )زلزل
ــن  ــي از اي ــه برخ ــد ک ــر چن ــکي و...( ه ــاها در خش دريـــ
پــــديده هــا مــي توانــد بــه علــت تداخــل هــر دو عامــل فــوق 
ــي شــود  ــا محســوب م ــده ه ــع تشــديدکننده پدي ــه درواق ک
نيــز رخ دهــد. از ديــدگاه ديگــر پديــده هــاي ناهنجــار طبيعــي 

ــه صــورت زيــر طبقــه بنــدي نمــود:  را مــي تــوان ب
ــه  ــاختي، بلي ــن س ــل زمي ــي از عوام ــي ناش ــوادث طبيع ح

تدريجــي مثــل آتشفشــان، بليــه ناگهانــي مثــل زلزلــه، حوادث 
طبيعــي ناشــي از عوامــل آب و هوايــــي مثــل خشکســالي و 
ــي  ــا فشــار آب و هواي ــي ب ــاي طبيع ــه ه ســيل برخــي از بلي

ــن  ــأ زمي ــا منش ــز ب ــاليها و...( و ني ــان، خشکس ــها، طوف )بارش
ــا  ــا روشــهاي خــاص و ب ســاختي )آتشفشــان، بهمــن و ... ( ب
درصــد احتمــال قابــل پيــش بينــي انــد کــه بــا توســعه علــوم 
ــه روز ضريــب اطمينــان  و فنــون و ارتقــاي علمــي بشــر روزب

چنيــن پيــش بينــي هايــي بيشــتر خواهــد شــد .

پيش آگاهي 
ــارزه  ــر از مب ــور بهت ــه ام ــگيري در کلي ــي و پيش ــش آگاه پي
ــات  ــگيري صدم ــع پيش ــياري از مواق ــت، در بس ــان اس و درم
ــا را  ــه بيلا ــن گون ــي و اقتصــادي ناشــي از اي و خســارات جان
ــن مهــم نيازمنــد آگاهــي و  ــه حداقــل ممکــن رســانده و اي ب
شــناخت آحــاد جامعــه اســت و بايــد در ســطح جوامع انســاني 

بســط و گســترش بيشــتري پيــدا کنــد 
بــه طــور مثــال، حوادثــي از قبيــل زلزله، ســيل، کاهش ســطح 
جنــگل هــا و مراتــع، گســترش بيابانهــا و ... بــا ســاخت منــازل 
ــان  ــا و درخت ــه ه ــدن بوت ــت از کن ــاوم، ممانع ــکوني مق مس
ــع، احــداث ســيل  ــي، جلوگيــري از چــراي مفــرط مرات جنگل
ــي  ــور کل ــه ط ــل پيشــگيري اســت. ب ــا و ســدها و... قاب بنده
ــا بلاهــاي طبيعــي از  پيــش آگاهــي و پيشــگيري در تقابــل ب
نظــر زمانــي داراي ســه مرحلــه پيــش از وقــوع، هنــگام وقــوع 

و بعــد از وقــوع اســت 
ــش  ــامل پي ــي ش ــد تمهيدات ــوع نيازمن ــل از وق ــرحله قب مــ
بينــي هــاي مــورد لــزوم بــر مبنــاي اطلاعــات درســت در امــور 
هواشناســي، زميــن شناســي و زيســت محيطــي، اســتفاده از 
ــان  ــازي اذه ــاده س ــه و آم ــش بلي ــر در کاه ــاي موث ــازه ه س
عمومــي در راســتاي تقابــل بــا چنيــن رخدادهايــي مــي باشــد 
تخصيــص اعتبــارات در جهــت مــوارد پژوهشــي و اجرايــي در 

مراحــل ســه گونــه فــوق نيــز بايــد مــد نظــر قــرار گيــرد 
هنــگام وقــوع حادثــه وجــود امکانــات لازم بــراي کمــک 
رســاني بــه خســارت ديــدگان و جلــب مشــارکت 
15عمومــي از طريــق رســانه هــاي گروهــي ضــروري اســت 



ــا  ــه ب ــه کارگيــري روشــهاي مقابل ــوع ب ــه بعــد از وق در مرحل
ــي از  ــدد ناش ــات مج ــال صدم ــه و احتم ــاي ثانوي ــده ه پدي
حادثــه، درخــور اهميــت اســت. مهمتريــن روش بــراي مقابلــه 
بــا بيلاــاي طبيعــي، علمــي نمــودن و اجــراي درســت برنامــه 
ــه اي،  ــه ريزيهــاي جامــع منطق ــق برنام ــه از طري هــاي مقابل

ملــي و فراملــي اســت. 

افزايش خسارات 
ــته ۳/۶  ــال گذش ــي در ۲۷ س ــن الملل ــاي بي ــاس آماره براس
ــد و  ــه ان ــان باخت ــي ج ــاي طبيع ــر بيلا ــر اث ــر ب ــون نف ميلي
بيــش از ســه ميليــارد نفــر آســيب ديــده انــد و بيــش از ۲۴۰ 
ــار نشــان  ــي وارد شــده اســت. آم ــارد دلار خســارت مال ميلي
مــي دهــد کــه بيلاــاي طبيعــي روبــه افزايــش انــد. بــر پايــه 
ــا ۲۰۰۲ شــدت  ــالهاي ۱۹۹۰ ت ــن س ــاري بي ــاي آم ــه ه يافت
ــگان ۶/۹ و  ــان باخت ــبت ج ــت نس ــده اس ــر ش ــا ۴/۱ براب بيلا
آســيب ديــدگان ۵/۲ و خســارت مالــي ۳۸ برابــر شــده اســت 
ــه طــور متوســط در هــر ســال از هــر ۳۱ نفــر يــک نفــر  و ب
ــر در  ــک نف ــر ي ــر ۳۱۰۰۰ نف ــده و از ه ــيب دي ــا آس از بيلا
اثــر بليــه طبيعــي جــان خــود را از دســت داده اســت. انســان 
بــه تعبيــري موجــودي گيرنــده، فرســتنده و حســاب کننــده 
ــادر اســت بســياري  ــا هوشــمندي خــود ق قلمــداد شــده و ب
ــه رحمــت  ــي رســند ب ــه نظــر م ــه ب ــه گاه بلي ــع را ک از وقاي
ــد.  ــارات وارده بکاه ــزان خس ــل از مي ــا حداق ــد ي ــدل کن مب
بيلاــاي طبيعــي اصــولاً ماهيتــي پيچيــده دارنــد و در شــرايط 
ــر  ــه نظ ــرل انســان ب ــارج از کنت ــا خ ــي بســياري از آنه کنون
ــرد  ــه عملک ــري نتيج ــيب پذي ــزان آس ــا مي ــند. ام ــي رس م
عوامــل انســاني اســت و همانطــوري کــه واقفيــم پيشــگيري از 
حادثــه بهتــر از واکنــش در مقابلــه حادثــه اســت، لــذا ارتقــاي 
دانــش و آگاهيهــاي عمومــي خــود عامــل مهمــي 
ــوب  ــي محس ــاي طبيع ــرات بيلا ــش اثــ در کاه

مــي گــردد. 

ــه در  ــه ک ــيل و زلزل ــل س ــي مث ــال، حوادث ــوان مث ــه عن ب
ــت از  ــوردار اس ــر برخ ــوع بالات ــال وق ــور، از احتم ــطح کش س
ــي و  ــاي انحراف ــا و بنده ــق ســاخت ســدها، ســيل بنده طري
آبخيــزداري مناطــق کوهســتاني و شــيبدار و نيــز بــا ســاخت 
منــازل مســکوني مقــاوم در ســطح قابــل ملاحظــه اي کاهــش 

ــد.  مــي ياب
ــرس از  ــت، ت ــري اس ــان فط ــا در انس ــناخته ه ــرس از ناش ت
تاريکــي نيــز معلــول هميــن علــت اســت آنچــه ناشــناخته هــا 

را بــه آگاهــي تبديــل مــي کنــد دانــش اســت.

 ارتقــاي روز افــزون تــوان علمــي و فنــاوري انســان در دنيــاي 
ــي  ــي از بعض ــه ناش ــي را ک ــه معضلات ــد ک ــر چن ــر ه معاص
ــط  ــي و محي ــه زندگ ــت در عرص ــت اس ــاي نادرس راهکاره
ــن  ــي از اي ــاي ناش ــا موفقيته ــته، ام ــي داش ــون او در پ پيرام
پيشــرفت هــا قابــل کتمــان نيســت و ايــن توانايــي در پيــکار 
ــر  ــا حــوادث ناگــوار و زيانبــار طبيعــي هــر روز چشــمگير ت ب

مــي شــود. 
بنابرايــن درک درســت وقايــع و پديــده هــاي طبيعــي منجربه 
پيــش بينــي، پيشــگيري و تقابــل منطقــي و درســت بــا آنهــا 
ــانيدن  ــل رس ــر، بــه حداق ــه عبــارت ديگ ــد. ب خواهــد ش
ــه  ــي ک ــي و غيرطبيع ــاي طبيع ــي از رخداده ــرات ناش خط
گاه خــود ســاخته انســان و تحميــل او بــر طبيعــت و محيــط 
پيرامــون خويــش اســت بــا انتخــاب راهکارهــاي مؤثــر ممکــن  16



مــي باشــد 
در جهــان معاصــر دو گونــه معضــل طبيعــي صدمــات جانــي 
و مالــي شــديدي را بــر جوامــع انســاني وارد مــي ســازند کــه 
ــد امــا منشــأ ايجــاد  هــر چنــد هــر دو ناشــي از طبيعــت ان
يکــي از آنهــا طبيعــت و ديگــري ناشــي از تحميــل آگاهانــه 

وناخــودآگاه انســان بــر طبيعــت مــي باشــد 

ســاختارهاي اساســي جهــت کاهــش بلايــاي طبيعي 
بــه صــورت زيــر قـــــابل جمــع بنــدي و تعــــريف 

مــي باشــد :
ــع  ــه موق ــاي ب ــه ه ــدار واخطاري ــتم هش ــراري سيس .برق

ــوي  ج
.آماده سازي نيروهاي انتظامي و راهداري 

.ايمن سازي نقاط وقوع بيلااي طبيعي 
.تمهيدات علمي و مهندسي 

.طراحــي پــروژه هــاي عظيــم مطالعاتــي در فازهــاي 
شناســايي 

.اجــرا و نظــارت وارتقــاي ســطح آمــوزش عمومــي و 
تخصصــي بــراي مقابلــه کاهــش آثــار بيلاــاي طبيعــي 
.تقويــت نيــروي انســاني متخصــص و گروههــاي پژوهشــي 
کارشناســي جهــت مطالعــه بليــه هــاي طبيعي در مســيرهاي 
ــط  ــه رواب ــه از کلي ــه جانب ــا درک هم ــح و ب ــي و صحي اصول

ــي موجــود . علــت و معلول

بحران 
بحــران رخــدادي نابهنــگام وگاه غيرقابــل پيــش بينــي اســت 
ــت.  ــتر اس ــول بيش ــد معم ــزان آن از ح ــدت و مي ــه ش ک
ــه مــي باشــد: بحــران طبيعــي و بحــران  ــر دو گون بحــران ب
ــاله  ــر س ــي ه ــاي طبيع ــا بيلا ــا ي ــاخت بحرانه ــان س انس
خســارات عمــده جانــي و مالــي فراوانــي بــه جوامــع بشــري 

وارد مــي ســازد؛ بــه طــوري کــه دهــه ۹۰ ميــادي، از ســوي 
ســازمان ملــل متحــد و ســازمان هواشناســي جهانــي دهــه 
ــان  ــل جه ــي مل ــام و از تمام ــي اع ــاي طبيع ــش بيلا کاه
بــراي دســتيابي بــه ايــن هــدف دعــوت بــه همــکاري شــد .
ايــن فراخــوان بيــن المللــي اوليــن اقــدام متمرکــز و جامــع 
ــاني در  ــوزش انس ــي و آم ــي در معرف ــن الملل ــاي بي نهاده
تمامــي ابعــاد پژوهشــي، برنامــه ريــزي و اجرايــي در راســتاي 
ــود امــا تغييــر شــکل  کاهــش اثــرات بليــه هــاي طبيعــي ب
ــه امــداد و کمــک  رفتارهــاي کنونــي کــه تمامــاً معطــوف ب
رســاني پــس از وقــوع حادثــه مــي باشــد بــه پيشــگيري قبل 
از وقــوع بيلاــا کــه خــود مســتلزم مديريــت خــاص و آمــوزش 
ــن در  ــاز دارد. بنابراي ــي اســت ني و تشــريک مســاعي همگان
ــا  ــک ي ــي تاکتي ــاي طبيع ــرات بيلا ــش اث ــتراتژي کاه اس

راهکارهــا بــه ســوي آگاه ســازي عمومــي و تأکيــد بــر امــر 
ــه مــردم در راســتاي اقدامــات پيشــگيرانه  اطــاع رســاني ب
قبــل از وقــوع حــوادث نابهنجــار تغييــر کــرده اســت و ايــن 
تغييــر روش خــود از اهــداف اساســي برنامــه کاهــش اثــرات 
ــد  ــا امي ــت. ب ــوده اس ــر ب ــه اخي ــي در دوده ــاي طبيع بيلا

اينکــه ايــن امــر مقبوليــت عــام يافتــه و فراگيــر شــود.
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اهداف آموزشی:
امید است خواننده محترم پس از مطالعه مقاله:

1-تعریــف بیمــاری بروســلوزیس و اینکــه چگونــه منتقــل مــی شــود 
را بدانــد .

2- راههای پیشگیری از تب مالت را شرح دهد.
3- درمان تب مالت را بداند.

  
ــکاتلندي ،  ــک اس ــروس« پزش ــد ب ــار »ديوي ــه افتخ ــه ب ــاري ک ــن بيم     اي
ــب  ــت بيمــاري ت ــزه مال ــورد در جزي ــت مشــاهده اوليــن م ــه عل بروســلوز و ب
مالــت، ناميــده مــي شــود، يکــي از مرموزتريــن بيمــاري هــاي شــناخته شــده 
مشــترک بيــن انســان و حيــوان اســت. ايــن بيمــاري بــه لحــاظ ويژگــي هــاي 
ــره  ــد، چه ــي باش ــه اي م ــروب درون ياخت ــاً ميک ــه عمدت ــد آن ک ــل مول عام
ــذا  ــت، ل ــروف اس ــره مع ــزار چه ــاري ه ــه بيم ــي دارد و ب ــيار متفاوت بس
ــا دشــواري هــاي خاصــي  ــارزه و ريشــه کنــي آن ب شــناخت، مب

همــراه مــي باشــد.
بــا توجــه  بــه تمــاس هــای مکــرر انســان بــا 
حیوانــات بخصــوص در مناطــق روســتایی 
ــی  ــای دام ــرآورده ه ــی از ف ــتفاده دائم و اس
ــکال  ــه اش ــا ب ــودن دام ه ــوده ب ــال آل ، احتم
بــدون علامــت بیمــاری و اندمیــک بــودن بســیاری 
ــوان  ــان و حی ــن انس ــال بی ــل انتق ــای قاب از بیماریه
،خطــر انتقــال ایــن بیماریهــا در ایــران بخصــوص مناطــق 

روســتایی بســیار جــدی اســت.
بیماریهــای قابــل انتقــال از حیــوان بــه انســان از جملــه 
ــل  ــوب قاب ــرات نامطل ــه دارای اث ــتند ک ــی هس ــای عفون بیماریه
ــب  ــان ت ــن میـــ ــند . در ای ــی باش ــه م ــامت جامع ــی در س توجه
مـــــالت بـــــه عنــــوان یکی از شـــــایعترین بیمــاری های قابــل انتقال 
ــتی را  ــاد بهداش ــازمان و نه ــن س ــه چندی ــور ک ــان در کش ــه انس ــوان ب از حی

ــت. ــوردار اس ــژه ای برخ ــت وی ــت از اهمی ــاخته اس ــر س درگی 18



هرچنــد کنتــرل و حــذف بیمــاری تــب مالــت در انســان به 
میــزان زیــادی در گــرو اقدامــات بهداشــتی ، واکسیناســیون 
و کاهــش بیمــاری بروســلوزیس در جمعیــت دامــی اســت  
امــا رعایــت مســائل بهداشــت  فــردی و جلوگیــری از 

اشــاعه  بیمــاری از اهــم  نــکات  حفاظــت کننــده ســامت 
انســان هاســت.

تاریخچه بیماری بروسلوزیس:
ــی ناشــی از باکتــری هایــی اســت  بروســلوز بیمــاری عفون
اولیــه  David Bruce،کاشــف  احتــرام  بــه  اکنــون  کــه 
ــده در  ــف ش ــی تل ــربازان انگلیس ــال س ــم از طح ارگانیس
جزیــره مالــت در ســال 1887، بروســا نامیــده مــی شــوند.
خــون  کشــت  از   )1311(1932 ســال  در  ایــران  در 
ــران  ــتور ای ــیس در انستیتوپاس ــی تنس ــا مل انسان،بروس

ــد. ــدا ش ج
ــوس  ــا آبورت ــن گاو بروس ــال 1944)1323(از جنی در س
در موسســه تحقیقاتــی واکســن و ســرم ســازی رازی جــدا 

شــد.
ــز و گوســفند ، بروســا  در ســال 1950)1329( از شــیر ب
ــرم  ــن و س ــی واکس ــه تحقیقات ــیس در موسس ــی تنس مل

ــد. ــدا ش ــازی رازی ج س

در ســال 1971)1350(بروســا ســوئیس از خــوک در 
ــدا  ــازی رازی ج ــرم س ــن و س ــی واکس ــه تحقیقات موسس

ــد. ش
عامل‌ بیماری‌:

ــام‌ »بروســا« می‌باشــد.  ــری‌ به‌ن ــی‌ باکت ــل‌ بیماری‌نوع عام
ایــن‌ میکــروب‌ دارای‌ چنــد نــوع‌ اســت‌. نوعــی‌ از باکتری‌کــه‌ 
عمدتــا درگاو، گوســفند و بــز دیــده‌ می‌شــود،مهمترین‌ 

عامــل‌ بیمــاری‌ در انســان‌ اســت‌.
عیلام بیماری تب مالت:

ــا 40  ــن 38 ت ــب بی ــاری ت ــن بیم ــت ای ــن علام مهمتری
درجــه اســت کــه بــا احســاس ســرما یــا لــرز همــراه باشــد. 
دردهــای عضلانــی و اســتخوانی، ســر درد، تعریق شــدید به 
ویــژه در هنــگام شــب، ضعــف و خســتگی، بــی اشــتهایی، 
ــز  ــال نی ــد و طح ــدن کب ــزرگ ش ــردگی، ب ــری و افس لاغ

ازجملــه علایــم تــب مالــت بــه شــمار مــی رود.
درصورتــی کــه ایــن بیمــاری مزمــن شــود، حالاتــی ماننــد 
ــردرد،  ــی، کم ــای عضلان ــی، درده ــای دایم ــتگی ه خس
ــی جنســی نیــز  یبوســت، کاهــش وزن، افســردگی و ناتوان

ــج ظاهــر و مزمــن مــی شــود. ــه تدری ب
راههای انتقال بیماری:

ــو( ،  ــم )کونژنکتی ــه چش ــتقیم از راه ملتحم ــاس مس ا-تم
ــا  ــت ب ــات پوس ــا و جراح ــراش ه ــاس خ ــق تم ــا از طری ی
ترشــحات،مواد دفعــی ، یــا بافــت هــای حیوانــات آلــوده یــا 

ــی. ــه ترشــحات عفون اشــیاء آغشــته ب
۲ – بــه‌ صــورت‌ غیرمســتقیم‌ از راه‌: مصــرف‌ شــیرخام‌ 
تــازه‌،  پنیــر  خصوصــا  آلــوده‌  فرآورده‌های‌لبنــی‌  و 

کــره‌ و  خامه‌،سرشــیر 
ذرات  استنشــاق  از طریــق  تنفســی  19 3-انتقــال 



عفونــی معلــق در آغــل ، اصطبــل و آزمایشــگاه. 
 انتقــال بروســلوز از انســان بــه انســان بســیار نــادر اســت 
ــرداری از  ــه ب ــیون و نمون ــی ، واکسیناس ــح مصنوع . تلقی
ــوارد  ــه م ــری از گاو ب ــون گی ــای خ ــه ه ــون در برنام خ
ــا  ــین ه ــکان و تکنس ــن دامپزش ــلوز در بی ــدد بروس متع

ــت. ــده اس ــر ش منج

راههای پیشگیری و کنترل بیماری:
ماننــد  لبنی‌مشــکوک‌  مــواد  مصــرف‌  از  1.خــودداری‌ 
غیرپاســتوریزه‌ و سرشــیر  تازه‌،خامــه‌  پنیــر  شــیرخام‌، 
بــه‌ صــورت‌  فرآورده‌های‌لبنــی‌  و  از شــیر  اســتفاده‌   .2

پاســتوریزه‌ 
3. اســتفاده‌ از ماســک‌ تنفســی‌ درهنــگام‌ کار بــا فضــولات‌ 

حیوانــی‌ یــا ورودبــه‌ اصطبــل‌ 
4.دور نگه‌ داشتن‌ حیوانات‌ ازمحل‌ زندگی‌ انسان‌

ــوش‌  ــک‌ و روپ ــک‌، عین ــتکش‌، کلاه‌،ماس ــتفاده‌ از دس 5.اس
ــتارگاه‌ها. ــداران‌ و پرسنل‌کش ــکان‌، دام ــب‌ دردامپزش مناس

6. آمــوزش مــردم و گروههــای در معــرض خطــر در 
ــردن  ــکار ب ــال و ب ــای انتق ــت بیماری،راهه خصــوص اهمی

ــت ــع فعالی ــی در موق ــتی و حفاظت ــکات بهداش ن
7. آمــوزش مــردم جهــت اجتنــاب از شــنا در آبهــای 
برکــه هــای مشــکوک و جلوگیــری از ادار کــردن حیوانــات 

ــا ــک آبه نزدی
8. مبــارزه بــا جونــدگان و ســگ هــای ولگــرد در محــل ،از 

طریــق هماهنگــی بــا ارگان هــای مربوطــه
بــه  دامــی  مــوارد مشــکوک ســقط هــای  اعــام   .9
ــی  ــع احتمال ــت بررســی منب دامپزشــکی جه

بیمــاری

توســط  بیمــاری  علیــه  هــا  دام  واکسیناســیون   .10
مپزشــکی      ا د

 
درمان بیماری:

بیمــاری در صورتــی کــه در مراحــل اول تشــخیص و تحــت 
درمــان قــرار گیرد،قابــل درمــان بوده.درمــان آنتــی بوتیکــی 
ــا کنتــرل مایعــات ،زیــر نظــر پزشــک متخصــص  همــراه ب
عفونــی و مراقبــت شــدید از بیمــار و درمــان نارســایی کلیه 

مــی توانــد بــه بهبــود بیمــاری کمــک کنــد.

منابع:

1. راهنمای کشوری مبارزه با بروسلوز

2. راهنمــای آموزشــی مراقبــت بیماریهــای قابــل انتقــال بیــن انســان 

و حیــوان

3. اقدامات بهداشتی مهم در کنترل بروسلوزیس 
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تهیه و تنظیم :
رضیه زارع زاده – کارشناس گروه  گسترش   - معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد     

لیلا حدادی- کارشناس گروه گسترش - معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

نظــر روانشناســان، دوره نوجوانــی از ســن 12 تــا 18 
ســالگی مــی باشــد. البتــه در اذهــان عمومــی ســنین 12 
ــت.  ــرح اس ــل مط ــی تحصی ــالگی دوره راهنمای ــا 15 س ت
ــرای  ــوغ ب ــن ســن بل ــات موجــود میانگی براســاس تحقیق
ــا  ــرای پســران 14 ت ــا 14/5 ســالگی و ب ــران 12/5 ت دخت
ــت،  ــل وراث ــی از قبی ــه عوامل 15 ســالگی مــی باشــد. البت
خانــواده، وضعیــت جســمانی، آب و هــوا، تغذیــه، فرهنــگ 
هــا، حتــی بهــره هوشــی در زودرســی بلــوغ موثــر هســتند. 

ویژگی ها و خصایص رشد و تکاملی نوجوان
1-از لحاظ بدنی:

ــی و  ــرات بدن ــد، تغیی ــی یاب ــش م ــرعت افزای ــه س  وزن ب
ــی شــود، در  ــا آشــکار و محســوس م ــک کام فیزویولوژی
ــک، اضطــراب  ــی و فیزیولوژی ــرات بدن نتیجــه ظهــور تغیی
حرکتــی پیــدا مــی شــود، اشــتهای غذایــی زیــاد در 
نوجــوان پیــدا مــی شــود، خصایــص جنســی بــه ســرعت 
رشــد و نمــو مــی کننــد و دختــران حــدود دو ســال زودتــر 
ــرای  ــوغ نشــان مــی دهنــد، گاهــی ب ــم بل از پســران علائ

ــد و  ــود، رش ــی ش ــادل م ــدد نامتع ــت کار غ ــی کیفی مدت
نمــو اســتخوان بنــدی تقریبــاً کامــل مــی شــود و بلنــدی 
قــد و قامــت بــه حداکثــر مــی رســد، هماهنگــی عضلانــی 
ــرعت  ــه س ــی ب ــاز نوجوان ــب در آغ ــود، قل ــی ش ــر م بهت

رشــد مــی کنــد. 
2-از لحاظ ذهنی :

نـــــوجوان آرمـــــان ها و ایــده آل های عـــــالی را دنبال 
مــی کنــد و دارای هــدف هــای شخــــــصی و اجتماعــی 
ــش  ــوان افزای ــز در نوج ــخیص و تمی ــدرت تش ــود، ق میش
مــی یابــد، بــه مــــوضوع ها و مســائل اخـــــاقی، فلســفی 
و دینــــی علاقــه منــد مــی شــود و در بعضــی از نوجوانــان 
یــک نــوع شــک دینــی پیــدا مــی شــود، نوجــوان گاهــی 
بــا والدینــش بــه مجادلــه و مناقشــه مــی پــردازد و نمــی 
خواهــد عقایــد آنهــا را بپذیــرد، ذهــن نوجــوان بــه علــت 

ــی، کــه از خصایــص طبیعــی ایــن  مشــکلات روان
ــت و  ــغول اس ــه مش ــد، همیش ــی باش ــه م مرحل
ــدا  ــا پی ــرای آنه ــنی ب ــل روش ــد راه ح ــی توان 21نم



ــی  ــی م ــل زندگ ــان تخی ــتر در جه ــوان بیش ــد، نوج کن
ــوند،  ــی ش ــر م ــری ظاه ــاص هن ــتعدادهای خ ــد، اس کن
نوجــوان کارهایــی را شــروع مــی کنــد ولــی همیشــه آنهــا 
ــاتمام مــی گــذارد،  ــه نمــی دهــد و نــ ــایان ادام ــا پـ را ت
رغبــت هــای شــغلی در نــــوجوان ظاهــــر مــی شــوند و 
او بــه تشــخیص و انتخــاب بیــن مشــاغل گــــوناگون مــی 
انـــــدیشد و بــا همگنــــانش مشــورت مــی کنــد، دایــره 

ــد. ــی یاب ــش م شــناخت و تجــارب نوجــوان افزای
3-از لحاظ عاطفی :

ــش  ــع ظاهری ــودن وض ــب ب ــاذب و جال ــه ج ــوان ب نوج
بســیار علاقــه منــد اســت، بــی ثباتــی عاطفــی دارد و خــود 
ــه اصطــاح )علامــه دهــر( مــی  ــا ب را )همــه چیــز دان( ی
پنــدارد، تغییــرات ظاهــری بدنــی و فیزیولوژیــک، موجــب 
احســاس شــرم در نوجــوان مــی شــود، از مــورد اســتهزای 
ــرای  ــد، ب ــت و میترس ــران اس ــن نگ ــرار گرفت ــتان ق دوس
ــه مطالعــه و  ــه خــود مــی کوشــد، ب ــکای ب اســتقلال و ات
گــوش کــردن بــه رادیــو و تماشــای فیلــم تمایــل بیشــتری 
ــد و احتــرام مــی  ــه افــرادی کــه او را دوســت دارن دارد، ب
گذارنــد بیشــتر اظهــار علاقــه مــی کنــد، تقریبــا از همــه 
ــرزنش  ــن و س ــه توهی ــر گون ــد، ه ــی کن ــاد م ــز انتق چی
باعــث ناراحتــی هــای عاطفــی نوجــوان می-شــود، نوجوان 
بــه ســرعت متأثــر مــی شــود و بــرای اظهــار تاثــرش بــه 
کـــــارهایی اقــدام مــی کنــد، لیکــن بــــزودی پشیــــمان 
ــد  ــش تردی ــدام های ــا اق ــا ی مــی شــود و در صحــت کاره
مــی کنــد و بــه ســرزنش خویشــتن مــی پــردازد، وقتـــــی 
ــه  ــود در گــوشــ ــی ش ــن مــ ــانی و خشمگیـــ عصبـــ
ــه  ــی گری ــی و گاه ــوی درون ــه گفتگ ــیند و ب ــی نش ای م

متوســل مــی شــود.

4-از لحاظ اجتماعی:
 قهرمــان پــرور اســت و بــا یــک نفــر بزرگســال کــه بیشــتر 
مــورد تمجیــد و ستــــایش مــردم اســت، همـــانندسازی 
مــی کنــد، بــه پذیرفتــه شــدن در گــروه هــای اجتماعــی 
بســیار علاقــه منــد اســت، بــه مســتقل شــدن از خانــواده 
اش تمایــل نشــان مــی دهــد و ایــن نخســتین گام او بــرای 
زندگــی بزرگســالی اســت، بــه پذیــرش مســئولیت گروهــی 
ــاعد  ــش مس ــی واکنــ ــای جمع ــت ه ــرکت در فعالی و ش
نشــان مــی دهــد، نــوجــــوان مــی کوشــد مقــام منزلــت 
خاصــی بیــن دوســتان و همســالانش کســب کنــد، رفتــار 
و خصایــل اجتماعــی او ظاهــر مــی شــوند، علیــه بعضــی از 
آداب و رســوم اجتماعــی قیــام مــی کنــد و از ایــن کارش 
لــذت مــی بــرد، دوســت دارد کــه بیشــتر اوقــات خــود را 

بــا همســالانش بگذارنــد. 
نیازهای نوجوان   

1- نیاز به محبت )از طرف اطرافیان(.
2- نیاز به تعلق خاطر )به گروه ها(. 

3- نیاز به موفقیت )در زندگی و تحصیل(.
 4- نیاز به پذیرفته شدن )احساس ارزشمندی(. 

مشکلات جوانان
ــب  ــدم تناس ــتگی، ع ــاس خس ــی: احس ــکلات بدن مش
ــات جنســی و  ــور تمای ــواب، ظه ــت از خ ــدام، محرومی ان

ــای آن.  ــی ارض چگونگ
ــی،  ــارت و کمروی ــخصیتی: احســاس حق ــکلات ش مش
ــان  ــی، هیج ــدم پذیرفتگ ــی از ع ــوری، نگران ــت ف عصابنی

افراطــی. 
ــا  مشــکلات خانوادگــی: احســاس تنهایــی، مشــاجره ب
اعضــای خانــواده، محدودیــت آزادی، احســاس فاصلــه 
ــو  ــرای بازگ ــی ب ــراد صمیم ــدان اف ــن و فق ــا والدی ــاد ب زی
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ــکلات.  ــردن مش ک
مشــکلات اجتماعــی: تــرس از قبــول مســئولیت، تــرس 
ــت،  ــدم موفقی ــی از ع ــاس نگران ــازی، احس ــد س از همانن

ناشــی گــری در برقــراری روابــط اجتماعــی.
ــد در  ــرگ، تردی ــرس از م ــی: ت ــی و اخلاق ــکلات دین مش
ــات  ــب اطلاع ــه کس ــدی ب ــه من ــی، علاق ــادات دین اعتق

ــرداری. ــرای الگوب ــح ب ــار صحی ــتن معی ــی، نداش دین
ــه  ــرزنش و تنبی ــرس از س ــه ای: ت ــکلات مدرس مش
ــان،  ــرس از امتح ــواس، ت ــز ح ــی در تمرک ــان، ناتوان معلم

ــان و دروس. ــی از معلم ــر از بعض تنف
مشــکلات انتخــاب شــغل: نگرانــی از موفقیــت آینــده 
ــی از  ــی در تشــخیص شــغل مناســب، نگران شــغلی، ناتوان

درآمــد بــرای زندگــی آتــی. 
توجــه بــه چنــد نکتــه در حــل مشــکلات 

نوجوانــان:
1- مســئله نوجوانــان یــک مســئله ریاضــی نیســت کــه بــا 

یــک فرمــول حــل شــود. 
ــد طــوری وانمــود شــود  ــان نبای 2- طــرح مســئله نوجوان

کــه احســاس کننــد یــک بیمــاری وحشــتناک و خطرنــاک 
دارنــد. 

3- نخســتین مســئول حــل مســئله خــود نوجــوان اســت. 
وظیفــه والدیــن و معلمــان ،راهنمایــی و هدایــت اوســت. 

ــی و  ــکل در نوجوان ــاد مش ــر در ایج ــل موث عوام
ــی و  ــتی، محیط ــل زیس ــد از عوام ــی عبارتن جوان

ــی.  روان
عوامل زیستی

ــان و  ــکلات نوجوان ــاد مش ــر در ایج ــتی موث ــل زیس عوام
ــود:  ــی ش ــیم م ــته تقس ــه دو دس ــان ب جوان

ــرشح  ــر تــــ ــه در اثـــ ــی ک ــمی و جنس ــوغ جس 1- بل
هورمــون هــای مختلــف در نوجوانــان صــورت مــی گیــرد.

2- بیماری ها.
 عوامل محیطی

عوامــل محیطــی موثــر در ایجــاد مشــکلات در نوجوانــان و 
جوانــان بــه 3 دســته تقســیم مــی شــود:

1- محل زندگی یا خانه و مدرسه:
عدم تفاهم، ناهماهنگی فکری و ناهماهنگی ارزشها.
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2- مسائل فرهنگی- اجتماعی- اخلاقی و دینی:
اختــاف ســطح فرهنگــی بیــن والدیــن و فرزنــدان، 
نداشــتن اعتقــادات مشــخص دینــی، عــدم شــکل گیــری 

ــا. ــها و باوره ــب ارزش مناس
3- دوستان:

رفتار دوستان، روابط با دوستان.
عوامل روانی

عوامــل روانــی موثــر در ایجــاد مشــکلات شــامل 
درونــی و بیرونــی فــرد مــی باشــد. عوامــل روانــی 

شــامل: 
1-اختــاف ذهنــی )ممکــن اســت نوجــوان از نظر هوشــی، 
توانایــی درک مســائل را نداشــته و یــا مســائل را در نظــر 
ــا توانایــی تفکیــک مســائل  ــوه دهــد و ی ــزرگ جل خــود ب
را از یکدیگــر نداشــته باشــد و یــا فاقــد تجربــه و مهــارت 

هــای لازم بــرای رفــع مشــکلات خویــش باشــد(. 
2- عــدم دسترســی بــه اطلاعــات کافــی در زمینــه هــای 
ــی و  ــادی- سیاس ــی- اقتص ــی- اجتماع ــف فرهنگ مختل
اخلاقــی، کــه موجــب مــی گــردد کــه فــرد قــادر بــه حــل 

ــه طریقــه مناســب نباشــد. مســائل خــود ب
3- نداشتن آگاهی لازم جهت تشخیص مشکلات.

4- عــدم شــناخت شــخصیت خــود: گاهــی اوقــات نوجوان 
شــناخت کافــی از خــود نــدارد.

5- عــدم شــناخت راه هــای برخــورد بــا مشــکلات و ارائــه 
ــا  ــورد ب ــه در برخ ــد ک ــد بدان ــوان بای ــا: نوج ــل ه راه ح
مشــکلات، چگونــه آنهــا را درجــه بنــدی کــرده و بــرای هر 
کــدام راه حــل مناســب پیــدا کنــد. اختــالات شــخصیت 
نوجوانــی از قبیــل رفتارهــای هیجانــی و ضــد اجتماعــی.

 بنــــابراین در دوران نـــوجــــوانی، والــدین و 

مــــربیان مــی بایســتی تــاش نمـــــایند تا اطلاعــــات و 
ــار  ــبی را در اختی ــع مناس ــی و مناب ــای کاف ــتنی ه دانس
ــش و  ــطح دان ــش س ــا افزای ــد و ب ــرار دهن ــان ق نوجوان
ــائل در  ــل مس ــه و تحلی ــدرت و تجزی ــوان ق ــی نوج آگاه
وی افــزوده خواهــد داشــت و بــالا رفتــن توانمنــدی هــای 

آنهــا ســبب خواهــد شــد کــه آنهــا کمتــر دچــار مشــکلات 
ــد.  گردن

روش های شناخت مسائل جوانان
1- مشــاهده مســتقیم: بــا تحــت نظــر داشــتن رفتارهــای 

فــرد مــی تــوان بــه مشــکلات وی پــی بــرد. 
ــام  ــناس انج ــط روانش ــه توس ــی: ک ــه تخصص 2- مصاحب

ــی شــود. م
3- اجــرای پرسشــنامه: بــا تهیــه پرسشــنامه و اجــرا آنهــا 
ــان را در آموزشــگاه، جامعــه و  ــوان مشــکلات جوان مــی ت

خانــواده بررســی نمــود.
 4- مصاحبه با والدین.

5- مطالعه موردی.
 6- سرگذشــت نــگاری یــا تحلیــل یادداشــت هــا و 

دفترچــه خاطــرات فــرد. 
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تهیه و تنظیم:خدیجه سنچولی،مسئول دبیرخانهSDH/دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
 ساره بامری، کارشناس مشارکت مردمی / دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر

اهداف آموزشی:

امید است خواننده محترم پس از مطالعه مقاله:

1-تعریف بیماری آرتروز و علل آن را بداند .

2-راههای پیشگیری از آرتروز را شرح دهد.

3-راه های کاهش عوارض پس از ابتلا را بداند.

ــالا  ــی اســت كــه البتــه در اکثــر مواقــع در ســنین ب ــان ایران ــروز یكــی از شــایع‌ترین مشــلاكت مفاصــل در بیــن خانم‌هــای و آقای بیمــاری آرت

ــالا رفتــن از پله‌هــا مــدام  ــد و هنــگام ب ــو شــكایت دارن ــادی را دیده‌ایــد كــه از درد زان ــان و مــردان زی ــروز میك‌ند.حتمــا در اطــراف خــود زن ب

ــد. ــروز دارن ــا آرت ــن بیمــاران عمدت ــه میك‌نند.ای نال

تعریف بیماری:

آرتــروز یــا اســتئوآرتریت شــایع‌ترین بیمــاری از دســته التهــاب مفاصــل اســت.در ایــن بیمــاری غضــروف مفصــل صدمــه دیــده و كمك‌ــم از بیــن 

ــو و ران و  ــدن را تحمــل میك‌ننــد مثــل مفاصــل زان ــزرگ كــه وزن ب ــروز ممكــن اســت هــر مفصلــی را درگیــر كنــد امــا مفاصــل ب می‌رود.آرت

ســتون فقــرات بیشــتر در معــرض ابتــا هســتند.
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اصلی ترین عیلام این بیماری چیست؟

آرتــروز علایــم زیــادی دارد ولــی 3 علامــت آن شــایع‌تر و مشــخص‌تر 

ــه  ــی ك ــن معن ــت،به ای ــتراحت اس ــس از اس ــكی پ ــتند؛اولی خش هس

ــده  ــت مان ــی بی‌حرك ــدت طولان ــل به‌م ــی مفص ــات وقت ــی اوق گاه

باشــد و بخواهــد فعالیــت كنــد درد خواهــد داشت.شــاید دیــده باشــید 

ــدار  ــواب بی ــه از خ ــا ك ــو صبح‌ه ــروز زان ــه آرت ــا ب ــاران مبت ــه بیم ك

می‌شــوند بــه ســختی راه می‌رونــد امــا بعــد از مدتــی كمك‌ــم 

ــد  ــل بع ــكی مفاص ــادی بازمی‌گردد.خش ــت ع ــه حال ــان ب راه رفتنش

ــه  ــی ب ــت ول ــایع اس ــیار ش ــت بس ــدم ‌فعالی ــی ع ــك دوره طولان از ی

نــدرت بیشــتر از نیــم ســاعت طــول میك‌شــد.دومین علامــت كاهــش 

ــروز  ــه آرت ــا ب ــری اســت؛ به‌همیــن دلیــل بیمــاران مبت انعطــاف پذی

نمی‌تواننــد بــه‌ راحتــی مفاصــل خــود را خــم و راســت كننــد و بــرای 

علامــت بعــدی هــم می‌تــوان بــه درد در مفصــل اشــاره كــرد. توصیــه 

می‌شــود كســانی كــه بیشــتر از دو هفتــه چنیــن علایمــی را در 

ــه پزشــك مراجعــه كننــد. ــد حتمــا ب مفاصــل خــود دارن

ــا  ــروز مبت ــه آرت ــی ب ــه كس ــد ك ــی می‌افت ــه اتفاق چ

؟ د می‌شــو

ــده  ــناخته نش ــح ش ــور واض ــه ‌ط ــوز ب ــاری هن ــن بیم ــاد ای ــت ایج عل

اســت ولــی چنــد عامــل وجــود دارد كــه می‌توانــد زمینــه ‌ســاز ابتــا 

بــه آرتــروز باشــد،یكی ســن بــالا اســت كــه ایــن بیمــاری معمــولا در 

افــراد بــالای 40 ســال دیــده می‌شــود.مورد دوم جنس،چــون آرتــروز 

در خانم‌هــا بیشــتر از آقایــان بــروز میك‌نــد ولــی دلیــل آن هنــوز بــه‌ 

ــادر  درســتی مشــخص نشــده اســت،مورد بعــدی ناهنجــاری ‌هــای م

زادی اســتخوانی و یــا صدمــه بــه مفصــل اســت.آرتروز در ورزشــكاران 

حرفــه‌ای كــه مــدام در معــرض ضربــه خــوردن هســتند بســیار شــایع 

اســت )مثــا در فوتبالیســت‌ها(.صدمات غیــر ورزشــی مثــل تصادفــات 

ــروز مهیــا میك‌نــد. ــرای آرت رانندگــی هــم زمینــه را ب

این بیماری چه عوارضی دارد؟

متأســفانه ایــن بیمــاری بــا گذشــت زمــان بدتــر می‌شــود 

و هنــوز درمــان قطعــی بــرای آن یافــت نشــده اســت امــا 

ــن  ــی از ای ــوان درد ناش ــی می‌ت ــای درمان ــی روش‌ه ــك برخ ــا كم ب

بیمــاری را كاهــش داده و كیفیــت زندگــی بیمــار را بهبــود بخشــید.

ــروز ممكــن اســت دچــار  ــه آرت ــا ب ــاران مبت ــك ســوم بیم حــدود ی

ــدر  ــل آنق ــی مفص ــی درد و ناراحت ــوند. گاه ــدیدی ش ــای ش ناتوانی‌ه

ــد. ــتفاده كن ــد از آن مفصــل اس ــار نمی‌توان ــه بیم شــدید می‌شــود ك

 روش‌هــای كاهــش درد و مشــكل بیمــار شــامل چــه مــواردی 

؟ هستند

ــه  ــل توصی ــض مفص ــی تعوی ــروز جراح ــدید آرت ــیار ش ــوارد بس در م

می‌شــود امــا قبــل از جراحــی معمــولا روش‌هــای مختلفــی پیشــنهاد 

می‌شــود كــه تــا حــد امــكان كار بــه جراحــی ختــم نشــود كــه یكــی 

از آنهــا اســتراحت دادن بــه مفصــل دردنــاك اســت.بیمار بایــد در هــر 

ــه مفصــل خــود اســتراحت بدهــد و  ــه ب ســاعت دســت كــم ده دقیق

ســعی كنــد تاحــد امــكان فعالیت‌هــای بدنــی خــود را طــوری تنظیــم 

كنــد كــه مفصــل مبتــا كمتــر فعــال باشــد.روش دیگــر ورزش كــردن 

ــا  ــا نظــارت و اجــازه پزشــك انجــام شــود ت ــد حتمــا ب اســت كــه بای

مشــكل مفصــل را تشــدید نكنــد یــا باعــث بــروز درد جدیــدی نشــود.

ــه  ــاده‌روی و شــنا بیشــتر توصی ــل پی ــرح مث ورزش‌هــای ســبك و مف

ــده و  ــت ش ــل تقوی ــراف مفاص ــات اط ــوند.با ورزش كردن،عض می‌ش

ثبــات مفصــل افزایــش پیــدا میك‌ند.البتــه ورزش كــردن نبایــد باعــث 

بــروز درد در مفصــل شــود و اگــر چنیــن اتفاقــی رخ داد فــورا ورزش را 

متوقــف كنیــد.در افــرادی كــه اضافــه وزن دارنــد كــم كــردن وزن بایــد 

حتمــا مدنظــر قــرار گیرد.البتــه رژیــم گرفتــن و ورزش كــردن بــرای 

كاهــش وزن بایــد تحــت نظــر پزشــك انجــام شــود.برای كاهــش درد 

ناشــی از آرتــروز هــم می‌تــوان از كیســه یــخ اســتفاده كــرد.در اغلــب 

ــز  ــرای بیمــار داروهــای ضــد‌درد و ضد‌التهــاب تجوی ــوارد پزشــك ب م

ــر اســت. میك‌نــد كــه در كاهــش درد مفصــل مؤث

برای بیماران مبتلا به آرتروز چه توصیه‌هایی دارید؟

ــری  ــه ك‌ارگی ــروز ب ــه آرت ــا ب ــاران مبت ــرای بیم ــه ب ــن نكت مهم‌تری

ــی اســت كــه باعــث كاهــش درد و ناراحتی‌شــان شــود.مثل  روش‌های

ــب و  ــی مناس ــم غذای ــك رژی ــتن ی ــر داش ــای دیگ ــاری ‌ه ــام بیم تم 26



ســالم مفیــد خواهــد بود.بیمــار بایــد بــه حــد كافــی مــواد مــورد نیــاز 

بــدن خــود را از طریــق غــذا تامیــن كنــد چــون اگــر تغذیــه نامناســب 

ــا بیمــاری  ــه تبــع آن مقابلــه ب باشــد بــدن هــم ضعیــف می‌شــود و ب

ــود. ــوارتر می‌ش دش

ــا ســر  ــرده حتم ــز ك ــرای شــما داروی ضــد درد تجوی ــر پزشــك ب اگ

ــازه  ــد چــون اگــر درد شــروع شــود و بعــد شــما ت وقــت آن‌ را بخوری

مســكن مصــرف كنیــد درد دیرتــر و ســخت‌تر كنتــرل می‌شــود 

ــب و طبــق دســتور پزشــك باعــث می‌شــود شــدت  ــا مصــرف مرت ام

حمــات درد كاهــش یابد.ســعی كنیــد از مفصــل بیمــار خــود كمتــر 

كار بكشــید.مثلا اگــر مفاصــل انگشــتان یــك خانــم مشــكل دارد بهتــر 

ــی  ــه كیف ــد ن ــانه می‌افت ــه روی ش ــد ك ــتفاده كن ــی اس ــت از كیف اس

كــه بایــد بــا انگشــتان دائمــا در دســت گرفتــه شــود.اگر دســت شــما 

ــالم  ــت س ــام از دس ــتن اجس ــرای برداش ــد ب ــعی كنی ــكل دارد س مش

خــود بیشــتر اســتفاده كنیــد تــا فشــار كمتــری روی مفصــل دردنــاك 

وارد شــود.بیمارانی كــه در مفصــل زانــو یــا ران دچــار مشــكل هســتند 

بهتــر اســت در صــورت صــاح دیــد پزشــك از عصــا موقــع راه ‌رفتــن 

اســتفاده كننــد.

ــت  ــا نشســتن،در وضعی ــن ی ــگام راه رفت ــان در هن ــد بدنت ســعی كنی

صحیحــی قــرار داشــته باشــد.آب درمانی،هــم به‌عنــوان ورزش و هــم 

ــن  ــتادن و راه رفت ــت ایس ــح وضعی ــت تصحی ــی جه ــوان عامل به‌عن

ــد.  ــك كن ــما كم ــه ش ــد ب می‌توان

ورزش جزيي از درمان آرتروز است:

  ورزش مرتــب، عضــات را تقويــت مي‌کنــد و انعطاف‌‌پذيــري و تــوان 

ــه تســکين درد  ــه تنهــا ب حفــظ تعــادل را بهبــود مي‌بخشــد. ورزش ن

و ســفتي مفاصــل کمــک مي‌کنــد، بلکــه ســطح ســامت عمومــي فــرد 

ــراي  ــوان وســيله‌اي ب ــه عن ــن ورزش ب ــا مي‌دهــد. همچني ــز ارتق را ني

بهبــود خلــق و خــو و بــراي پيشــگيري از ســاير بيماري‌هــاي شــايع در 

ســالمندي مفيــد اســت.

ــش  ــروز نق ــتقيم در آرت ــور مس ــه ط ــت ب ــن اس ــردن ممک ورزش نک

داشــته باشــد؛ بــه خصــوص بــه علــت تحليــل رفتــن عضــات 

ــو. اجــزاي  ــه، مثــل عضــات اطــراف زان حمايت‌کننــده و جــاذب ضرب

ــه  ــروز توصي ــه آرت ــان ب ــراي مبتيلا ــه ب ــي ک ــه ورزش ــي برنام اصل

ــي  ــدرت عضلان ــري، ق ــه انعطاف‌پذي ــت ک ــي اس ــود، فعاليت‌هاي مي‌ش

و اســتقامت را افزايــش مي‌دهنــد.

ورزش‌هاي استقامتي يا هوازي:

ــي و  ــي عروق ــرد قلب ــد کارک ــدت مي‌توان ــوازي کم‌ش ــاي ه ورزش‌ه

کلــي بــدن را بهبــود بخشــد، احســاس ســامت در فــرد ايجــاد کنــد، 

ــه  ــل ب ــت از مفاص ــن محافظ ــد و در عي ــک کن ــرل وزن کم ــه کنت ب

تقويــت عضــات کمــک کنــد. گزينه‌هــاي مناســب شــامل پيــاده‌روي، 

شــناکردن و پاروزنــي و اســتفاده از دســتگاه ورزشــي اليپتيــکال اســت.

از فعاليت‌هايــي کــه فشــار بيــش از حــدي روي زانــو مــي‌آورد )ماننــد 

دويــدن( و ورزش‌هايــي کــه شــامل پــرش، پيچــش ســريع يــا توقــف 

ــد. شــنا  ــس و بســکتبال( خــودداري کني ــد تني ــي اســت )مانن ناگهان

ــع  ــروز مناف ــه آرت ــا ب ــراد مبت ــراي اف ــتخر ب ــاي درون اس و ورزش‌ه

متعــددي دارنــد. آب گــرم بــراي عضــات و مفاصــل تســکين دهنــده 

ــش  ــما را کاه ــل ش ــر مفاص ــار وارد ب ــناوري آب فش ــر ش ــت. اث اس

ــه قــدرت عضــات  مي‌دهــد و آب مقاومتــي را فراهــم مي‌کنــد کــه ب

مي‌افزايــد. ســعي کنيــد کــه ورزش‌هــاي هــوازي کم‌شــدت را دســت 

کــم چهــار بــار در هفتــه حداکثــر تــا 30 دقيقــه در روز انجــام دهيــد.

نکته آخر

ــاي  ــد، زن هســتند و کفش‌ه ــو دارن ــروز زان ــه آرت ــرادي ک ــوم اف دوس

پاشــنه بلنــد، يکــي از علــل شــيوع آرتــروز در زنــان اســت. کارشناســان 

ــر  ــم ب ــي را ه ــار غيرمعمول ــد فش ــنه بلن ــاي پاش ــد کفش‌ه مي‌گوين

ــنه 4  ــک پاش ــي ي ــد. حت ــو وارد مي‌کنن ــب زان ــر عق ــم ب ــو و ه جل

ســانتي‌متري مي‌توانــد فشــار در دو محــل رايــج بــراي تخريــب ناشــي 

از اســتئوآرتريت را افزايــش دهــد: مفصــل زيــر کلاهــک زانــو )مفصــل 

ــو )بخــش  ــي زان ــي در طــرف درون ــي(و ســطوح مفصل کشــککي- ران

داخلــي زانــو(. کارشناســان مي‌گوينــد کفش‌هــاي بــا پاشــنه کوتــاه و 

داراي قــوس کــم اجــازه مي‌دهــد پــا بــا زميــن تمــاس داشــته 

ــو حرکــت کنــد. ــه جل 27باشــد و به‌طــور طبيعــي ب



ــر شــدن اســتفاده از گوشــی هــای تلفــن همــراه در ســطح اقشــار جامعــه ضمــن  ــا فراگی ب
ــه جنبــه هــای منفــی آن نیــز توجــه  مزایــای فــراوان ایــن فنــاوری جدیــد، مــی بایســت ب

ــه :  جــدی داشــت از جمل
بدتریــن شــکل مکالمــه، قــرار دادن تلفــن کنــار گــوش هنــگام صحبت‌کــردن اســت و البتــه قــرار دادن در 
ــد بیــش  ــع عــدم اســتفاده بای ــه انســان وارد می‌کند.تلفــن همــراه در مواق کمــر هــم آســیب‌های جــدی ب
از یــک متــر بــا کاربــر فاصلــه داشــته باشــد، صحبــت بــا تلفــن همــراه بایــد در فضایــی بــاز و در کمتریــن 
زمــان مکالمــه باشــد. اســتفاده از تلفــن همــراه در حالــت اضطــرار اســت نــه بــه صــورت مــداوم. اگــر کســی 
می‌خواهــد صحبــت طولانی‌تــر داشــته باشــد بایــد از تلفــن ثابــت اســتفاده کنــد و در صورتــی کــه فــرد در 
جایــی هســت کــه تلفــن ثابــت وجــود دارد بهتــر اســت تلفــن همــراه خامــوش شــود. بهتریــن حالــت در 

هنــگام پیــاده‌روی هــم گذاشــتن تلفــن همــراه داخــل کیــف اســت.

ــت و  ــن کارهاس ــر درآمدتری ــا از پُ ــا در دنی ــروش موبایل‌ه ــی و ف ــانی  : دلال ــاع رس ــدم اط ــل ع دلی
ــدارد از میــزان ســودش کاســته شــود.  حتــی بســیاری از مراکــز آن‌هــا دولتــی هســتند و کســی دوســت ن
ــا  ــا میلیارده ــد. آن‌ه ــانی نمی‌کنن ــچ اطــاع‌ رس ــی از مضــرات آن، هی ــود آگاه ــا وج ــس ب پ
BTS خــرج  آنتن‌هــای  راه‌انــدازی  بــرای  دلار 
ببرنــد.  را  می‌خواهنــد ســودش  و  کرده‌انــد 
اگــر بخواهنــد سیستم‌هایشــان را تغییــر دهنــد، 
ــس راه  ــد. پ ــه کنن ــا دلار هزین ــد تریلیون‌ه بای
ــردم از  ــاع م ــدم اط ــا ع ــرای آن‌ه ــود ب ــر س پ
زیــان‌ هــای موبایــل اســت.گفته می‌شــود كــه در 
ایــران اگــر روی خانــه‌ای آنتــن‌ هــای BTS  را نصب 
ــن  ــد؟! ای ــول می‌دهن ــه پ ــا ماهیان ــه آن‌ ه ــد ب کنن
ــرد  ــا را نمی‌گی ــای آن زیان‌ه ــچ گاه ج ــا هی پول‌ه
و بایــد خانــه ‌هــا حداقــل 50 تــا 60 متــر از BTS هــا 

ــه آنهــا  كمتــر ضــرر بزنــد ــا امــواج ب دور باشــند ت
 

ــان :  ــرای انس ــل ب ــکلات موبای ــن مش ــم تری مه

ســلول‌های بــدن انســان در گســتره 10 تــا 1000 
هرتــز بــا یکدیگــر ارتبــاط برقــرار می‌کننــد، اکثــر 
مــو بایل‌هــا نیــز در گســتره 270 تــا 1800 هرتــز  28



ــرو  ــای الکت ــوء‌  میدان‌ه ــر س ــد.  اث ــرار می‌کنن ــاط برق ارتب
مغناطیســی بویــژه میــدان تلفــن همــراه بــه صــورت فزاینده 
ــلول‌ها  ــا، س ــدن، ارگانیســم‌ها، بافت‌ه ــی در ب ــش تخریب نق
و ماکروملکول‌هــای حیاتــی ماننــد DNA، پروتئین‌هــا و 
ــه  ــدن از جمل ــای ب ــتر بافت‌ه ــه بیش ــه ب ــا دارد. ک آنزیم‌ه
مغــز و حتــی گوشــت و ماهیچه‌هــا آســیب می‌زنــد. و 
ــال  ــدن و احتم ــی ب ــتم دفاع ــدن سیس ــف ش ــث  ضعی باع
ابتــا بــه بیماری‌هــای آلزایمــر و پارکینســون را هــم 
افزایــش می‌دهــد  همچنیــن ثابــت شــده كــه ایــن امــواج 
تأثیــر بــدی در بــاروری مــردان دارد، مخصوصــاً در کســانی 
ــوارض ناشــی از  ــد. ع ــه کمرشــان می‌بندن ــل را ب ــه موبای ک
تششــعات تلفــن همــراه بــر روی کلیــه باعــث ایجــاد ســنگ 

ــه میشــود ! کلی

 در نتیجــه طبــق اظهــارات محققــان ، انباشــته شــدن 
بــه  منجــر  اســت  ممکــن  بیــن  هموگلــو  تدریجــی 

گــردد. قلبــی  ناراحتی‌هــای 
ــیب  ــه آس ــه حافظ ــراه ب ــن هم ــا تلف ــی ب ــه طولان مکالم
دریافته‌انــد  اخیــر  مطالعــات  در  میرساند!پژوهشــگران 

ــا تلفــن همــراه  ــی ب ــه مــدت طولان کــه صحبــت کــردن ب
می‌توانــد تاثیــرات مخــرب و جــدی روی حافظــه کاربــرا ن 

ــذارد. ــای بگ ــر ج ب
ــر  ــان دیگ ــر زم ــردن از ه ــت ک ــگام صحب ــواج هن خطــر ام
بیشــتر اســت . زیراایــن امــواج همــواره در حــال کــم و زیــاد 

شــدن هســتند.
خانــم هــای بــاردار بایــد حداقــل 2متــر بــا موبایــل فاصلــه 

داشــته باشــند.
هنــگام ارســال MMS یــا پیــام تصویــری ، خطرامــواج 1000 

برابــر بیشــتر اســت .
ــد درصــد  ــری ) Hands Free ( نمــی توان اســتفاده از هندزف
امــواج را کاهــش دهــد. زیـــــرا ماننــد یـــــک آنتــن عمــل 

مــی کنــد.
پــاره شــدن رشــته هــای DNA و احتمــال ابتــا بــه ســرطان 
، ناراحتــی قلبــی ، فشــار خــون ، رشــد تومرهــای مغــزی ، 

ســردرد ، آلزایمــر ، پارکینســون و ...
راهكارهــاي مناســب در جهــت كنتــرل و نظــارت صحيــح : 
متأســفانه دانــش ضعيــف اغلــب والديــن نســبت بــه ظرفيت 
هــاي فنــي گوشــي، قيمــت پاييــن ســيم كارت هــا، وجــود 
ــي هســتند كــه  ــاري و... همــه نكات ســيم كارت هــاي اعتب
مــي توانــد بچــه هــا را بــه قربانيــان تلفــن همــراه تبديــل 
ــدن  ــراي مصــون مان ــكار ب ــن راه ــم تري ــن و مه ــد. اولي كن
ــن  ــراه اي ــن هم ــاي تلف ــيب ه ــان از آس ــودكان و نوجوان ك
اســت خريــد را بــه پايــان دوره نوجوانــي يعنــي بعــد از 18 
ــن  ــر اي ــي نظي ــه دلايل ــا ب ــن بن ــد  و والدي ــالگي بگذاری س
كــه فــــرزندشان بــــه لاكســهاي مختلــف مــي رود و نگران 
او مــي شــوند تصميــم بــه خريــد تلفــن همــراه مــي گيرنــد. 

اگــر بــه هــر علــت قصــد چنيــن كاري داريــد حتمــا 
توصيــه هــاي زيــر را مدنظــر داشــته باشــيد:

ــد تلفــن همــراه  29 1-  توصیــه مــی شــود هرگــز نبای



ــه تلفــن همــراه  ــد ب ــرد و نبای ــه رختخــواب ب ــا خــود ب را ب
ــس  ــر ک ــرد و ه ــگاه ک ــر ن ــیله‌ای بی‌خط ــوان وس ــه عن ب
هــر انــدازه کــه تمایــل داشــت از آن اســتفاده کنــد؛ بلکــه 
ــرد تلفــن همــراه بایــد هماننــد مصــرف دارو، محــدود  کارب
ــد،  ــخص باش ــی دارای دوز مش ــه زبان ــده و ب ــرل ش و کنت
پروفســور لنــارت هــاردل از دانشــگاه هاســپیتا ل شــهر ارو 

ــد: ــوئد می‌گوی ــرو س ب
از  اســتفاده  بــه  از 20 ســالگی  قبــل  کــه  افــرادی   -1
ــه  ــا ب ــر ابت ــا خط ــد 5 برابربیشــتر ب ــراه می‌پردازن تلفن‌هم

ــتند. ــرو هس ــزی روب ــور مغ توم
2- مدت زمان استفاده را محدود كنيد .

3 - نســبت بــه افــرادي كــه بــا كــودك يــا نوجــوان رابطــه 
تلفنــي دارد حتمــا كنتــرل و نظــارت داشــته باشــيد. 

ــنا  ــي آش ــات گوش ــات و اطلاع ــا امكان ــد ب ــعي كني 4- س
ــد. ــوزش ببيني ــا آم ــوزه ه ــن ح ــويد و دراي ش

دورماندن والدين از پيشرفت هاي جديد باعث 
ايجاد شكاف نسلي بين آنها با فرزندانشان

 مي شود.

ــان  ــب درون گوشــي اطــاع داشــته باشــيد. زم 5- از مطال
هايــي را برنامــه ريــزي كنيــد تــا بتوانيــد در كنــار فرزندتــان 
از پيامــك هــا آگاهــي يابيــد و نســبت بــه محتــواي آنهــا بــه 

بحــث و مذاكــره بنشــينيد.
ــب  ــان ترتي ــا فرزندت ــي را ب ــرگرمي هاي ــا و س ــازي ه 6- ب
دهيــد. داشــتن فعاليــت هــاي مشــترك ايــن امــكان را بــه 
والدیــن   مــي دهــد كــه عملكردهــاي كــودك 
و نوجــوان را زيرنظــر داشــته باشــد و فرصتــي 
پيــش مــي آيــد تــا فرزنــد بســياري از مطالــب 

ــد  ــه عــاوه مــي توان ــال دهــد. ب ــادر انتق ــا م ــدر ي ــه پ را ب
ــاد  ــي ي ــوزد و از او اطلاعات ــود بيام ــد خ ــه فرزن ــي را ب نكات

بگيــرد.
7- بــه فرزنــد خــود بياموزيــد كــه دريافــت و ارســال پيامك 
يــا بلوتــوث درســت ماننــد صحبــت كــردن بــا يــك غريبــه 
اســت و بايــد همــان احتيــاط هايــي را كــه در ايــن زمينــه 

بــه كار مــي رود بــاز هــم رعايــت شــود.
ــه او بگوييــد كــه هيــچ گاه نبايــد اطلاعــات شــخصي  8- ب
و خانوادگــي را ازطريــق پيامــك بــه ديگــران انتقــال دهــد.
ــق  ــه از طري ــي ك ــا كس ــما ب ــاع ش ــدون اط ــز ب 9- هرگ

ــد. ــب نده ــي ترتي ــات واقع ــده ملاق ــنا ش ــك آش پيام
ــادآوري كنيــد كــه ارتبــاط از طريــق پيامــك  ــه او ي 10- ب

جــاي دوســتي هــاي واقعــي بيــن افــراد را نمــي گيــرد.

سخن آخر اينكه...
ثابــت شــده اســت كــه هرچــه اســتفاده از ايــن وســيله كمتر 
ــه  ــود و بچ ــر خواهدب ــرد كمت ــي ف ــترس و نگران ــد، اس باش
ــي بهتــري خــــــواهندداشت. كــودكان و  هــا شــرايط روان
نـــــوجواناني كــه در طــول روز 3 تــا 4 بار از تلفن همـــــراه 
اســتفاده مــي كننــد نســبت بــه كســاني كــه 15 تــا 20 بــار 
ــوب  ــي مطل ــد شــرايط روحــي روان ــه كار مــي گيرن آن را ب
تــري دارنــد، شــبها بهتــر مــي خوابنــد، نگرانــي و اســترس 
كمتــري دارنــد، رونــد تحصيلــي آنهــا خــوب اســت و افــراد 

بــا نشــاط و بــا روحيــه بالاتــري در جامعــه هســتند.  
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خربزه درختی نادرترین میوه گرمسیری دنیا در 
بلوچستان

خربــزه درختــی یکــی از نادرتریــن میــوه هــای گرمســیری 
دنیــا بــه صــورت پراکنــده در جنوب سیســتان و بلوچســتان 

بــه عمــل مــی آیــد.
پاپایــا بــه علــت طعــم ملایــم و مطبــوع کــه شــبیه بــه مــزه 
طالبــی گرمــک بــا عطــر مخصــوص بــه خــود و همچنیــن 
بــه دلیــل ســهولت کاشــت و زود بــه میــوه نشســتن و میــوه 

دهــی در سراســر ســال مــورد توجــه اســت.
ــل خــواص  ــه دلی ــوه ب ــن می ــه از ای ــی منطق ســاکنان محل
درمانــی آن، در درمــان بیماریهــای گوارشــی، قلبــی، عروقی 

و ســرطان روده اســتفاده مــی کننــد. 
پاپایــا گیاهــی اســت علفــی، همیشــه ســبز، دو لپــه کــه بــه 
ــا چوبــی نــرم بــه ارتفــاع یــک تــا 10  صــورت یــک تنــه ب
متــر رشــد مــی کنــد. ایــن گیــاه چنــد ســاله ممکــن اســت 
ــد و اقتصــادی آن  ــر مفی ــا عم ــد ام ــر کن ــا 20 ســال عم ت

بیشــتر از ســه ســال نیســت.
اســتان سیســتان و بلوچســتان دارای شــرایط مســاعد آب و 
هوایــی بــرای تولیــد انــواع محصــولات بــه ویــژه محصــولات 
ــو،  ــه، چیک ــه انب ــیری از جمل ــه گرمس ــیری و نیم گرمس

گــوواوا یـــــا زیتـــــون محلــی، خـــــربزه درختی
 ) پاپایا ( و موز است.

خواص درمانی پاپایا:
 خربزه درختي حاوي آنتي اکسيدان است.

ــا پيــش گيــري از ســرطان  يکــي از فوايــد خــوردن پاپاي
اســت. پاپايــا يــک منبــع غنــي از آنتــي اکســيدان اســت 
کــه بــدن بــراي جنــگ بــا ســلول هــاي عامــل ســرطان 
ــي  ــن آنت ــن E، C و بتاکاروت ــاج دارد. ويتامي ــه آن احتي ب
اکســيدان هايــي هســتند کــه از همــه ي انــواع ســرطان 
هــا پيشــگيري مــي کننــد. بنابرايــن اضافــه کــردن يــک 
ــروز  ــر ب ــد خط ــي توان ــه م ــم روزان ــه رژي ــا ب ــد پاپاي واح

ــد. ســرطان را در شــما کاهــش ده
پاپاييــن يــراب افــراد مبتــا بــه فيبروزسيســتيک و 
ــز  کســاني کــه دچــار التهــاب لوزالمعــده هســتند، تجوي
ــي  ــور طبيع ــه ط ــا ب ــدن آن ه ــه ب ــا آن چ ــود ت ــي ش م
ــراي شــان بســازد. خــوردن  ــد، ب ــد کن ــد تولي نمــي توان
خربــزه درختــي در اينجــا هــم يــک نکتــه مثبــت اســت 

ــي  ــي نظم ــن بــ ــي پاپايي ــت دهان ــون درياف چ
31هــاي گـــــوارشي کمتــري )مثــل نفــــح و ســوء 



هاضمــه مزمــن( ايجـــــاد مــي کنــد. بــراي ايــن مــورد 
ــه  ــود و ب ــي ش ــک م ــده، خش ــري ش ــاره گي ــن عص پاپايي

ــد. ــي آي ــرص در م ــورت ق ص
 پاپايا باعث افزايش نيرومندي مردان مي شود.

خربــزه درختــي داراي آنزيمــي موســوم بــه آرژينيــن اســت 
ــردان مــي  ــر در م کــه موجــب افزايــش خــون رســاني بهت

شــود.
پاپايا مانع پيري زودرس مي شود.

بســياري از پزشــکان طــب جايگزيــن معتقــد هســتند کــه 
يکــي از فوايــد پاپايــا پيــش گيــري از پيــري زودرس اســت. 
ــذا را  ــب غ ــور مناس ــه ط ــدن ب ــود ب ــي ش ــث م ــون باع چ
هضــم کنــد و وقتــي غــذا بــه درســتي هضــم  شــود بــدن 
ــان  ــراي زم ــد و ب ــي کن ــت م ــذي لازم را درياف ــواد مغ م

ــد. ــي مان ــي شــاداب م طولان
ــا سرشــار از فيبــر اســت. فيبــر در بــدن حرکــت مــي  پاپاي
ــون  ــرطان کول ــل س ــاي عام ــلول ه ــه س ــود را ب ــد و خ کن
وصــل مــي کنــد. فيبــر موجــود در پاپايــا، توکســين موجــود 
در کلــون را بيــرون مــي رانــد. پــس يکــي از فوايــد خربــزه 
درختــي پيــش گيــري از ســرطان کلــون مخصوصــا از طريق 

ترکيبــات فيبــري و آنتــي اکســيداني اســت.
پاپايا مانع از حمله و سکته قلبي مي شود.

آنتــي اکســيدان هــاي موجــود در خربــزه ي درختــي مانــع 
ــترول  ــي کلس ــود. وقت ــي ش ــترول م ــيون کلس از اکسيداس
ــاي  ــواره رگ ه ــي در دي ــاک هاي ــود پ ــي ش ــيد م اکس
خونــي تشــکيل مــي شــود کــه حملــه يــا ســکته  قلبــي را 

ســبب مــي شــود.
پاپايا التهاب را درمان مي کند.

پاپاييــن و کيمــو پاپاييــن ، آنزيــم هــاي هضــم 
ــزه  ــده در خرب ــت ش ــن ياف ــده ي پروتئي کنن

درختــي در کــم کــردن التهــاب و بهبــود ســوختگي هــا 
ــت را  ــال در پوس ــن غيرفع ــن پروتئي ــتند. پاپايي ــر هس موث
تجزيــه مــي کنــد و بافــت هــاي مــرده را از ســوختگي بــر 
ــه درمــان صدمــات  ــا کمــک ب مــي دارد و از ايــن طريــق ب

ــدن کمــک مــي کنــد:  ــه ب ــر ب پوســتي، از طــرق زي
ــان  ــن در درم ــايC  و E و بتاکاروت ــن ه ــاوه ويتامي ــه ع ب
ــم،  ــان آس ــراي درم ــن ب ــتند و بنابراي ــد هس ــات مفي التهاب
ــي  و آرتريــت روماتوئيــد و بســياري از بيمــاري هــاي التهاب

ــد. ــه کار مــي رون ديگــر ب
آماده سازی :

ــزه از راههــای زیــادی آمــاده مــی شــود.  ــا ماننــد خرب پاپای
ــارج  ــمت ، خ ــه دوقس ــدن آن ب ــن روش بری ــداول تری مت
کــردن هســته هــای آن و خــوردن گوشــت بــا قاشــق اســت.
بــرش خــورده ایــن میــوه مثــل خربــزه در صــورت مواجهــه 
بــا هــوا تیــره نمــی شــوند. ولــی برخــاف خربــزه دانــه پاپایا 
بــا ارزش اســت. آنهــا را بــا آب بشــویید و بعنــوان چاشــنی 
بــه غــذا اضـــافه کنیــد. ایــن دانــه هــا معطــر و کمــی تنــد 

مــی باشــند. 
اگــر قصــد خــرد یــا حلقــه کــردن پاپایــا را داریــد مــی توانید 
پوســت آنــرا جداکنیــد.از چاقــوی میــوه خــوری یــا چاقــوی 
ــا اســتفاده  ــدن پاپای ــرای پوســت کن ــی ب ســبزی خــرد کن
ــرا دو قســمت کنیــد ، دانــه هــا را خــارج کنیــد  کنیــد ، آن
ــالادهای  ــا درس ــد. پاپای ــرد کنی ــوه راخ ــد می و هرطورمایلی
ــای  ــوه ه ــایر می ــا س ــاً ب ــوه طبیعت ــاب می ــا کب ــوه ی می
ــل خــوش  ــاس و نارگی ــوز ، آنان ــه ، م ــل انب گرمســیری مث
مــزه مــی شــود.این میــوه مثــل آنانــاس تــازه دارای آنزیمــی 
اســت کــه مانــع ســفت شــدن ژلاتیــن مــی شــود بنابرایــن 

ــزی ــی نری ــرا در ســالادهای ژلاتین آن
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. بــرای بــه دســت آوردن آب بیشــتر یــک لیمــوی تــازه، آن را قبــل از قــاچ کــردن بــا کمــی فشــار وارد کــردن 
روی ســطح میــز بغلتانیــد. 

ــرار دهیــد و روی آن  ــزی ق ــا ظــرف فل ــه ســیر، آن را در یــک قابلمــه ی ــرای پوســت کــردن آســان یــک بوت . ب
ــه آســانی پوســت ســیر  ــا ب ــدازه دیگــری را برعکــس بگذاریــد و محکــم تــکان دهیــد ت قابلمــه یــا ظــرف هــم ان

جــدا شــود.

ــا هماننــد اســفنج،  ــا ســوپ، تکــه ای ســیب زمینــی درآن بیندازیدت ــرای کــم کــردن طعــم شــور خــورش ی . ب
نمــک اضافــه را بــه خــود جــذب کنــد.

ــان روی  ــه مــدت 10 دقیقــه یــک تکــه ن ــج، قابلمــه را از روی اجــاق برداریــد و ب . در صــورت ســوختن تــه برن
برنــج قــرار دهیــد تــا طعــم ســوختگی را بــه خــود بگیــرد.

. زیــر خــورش، ســس یــا ســوپ چــرب را خامــوش کنیــد و بگذاریــد کمــی بمانــد تــا چربــی هــا رو بیایــد. چنــد 
تکــه یــخ را در آن قــرار دهیــد تــا چـــــربی هــای اطــراف ســفت شــود، سپــــس ســریع قبــل از آب شــدن یــــخ 

چربــی هــا را خــارج کنیــد.

. بــرای طولانــی کــردن مانــدگاری پنیــر، خامــه و... ظــرف بســته بنــدی شــده آن را برعکــس در یخچــال قــرار 
دهیــد تــا بــا ایجــاد حالــت واکیــوم، مانــع از رشــد باکتــری فاســدکننده غــذا شــود.

ــا  ــی و پروتئیــن ب ــه تبخیــر شــدن مــی کنــد و لایــه چرب . هنــگام جوشــیدن شــیر، آب در ســطح آن شــروع ب
تراکــم ضخیــم روی ســطح آن بــه وجــود مــی آیــد. ایــن لایــه بــه قــدری ضخیــم مــی شــود کــه بخــار بــه آســانی 

نمــی توانــد از شــیر عبــور کنــد و حالــت انفجــار بــه وجــود مــی آیــد. بــرای پیــش گیــری، کافــی اســت یــک ملاقــه 

در ظــرف شــیر در حــال جوشــیدن قــرار دهیــد تــا شــیر ســر نــرود.

. پیــاز را در کاســه آب قــرار دهیــد وپوســت آن را بگیریــد. ایــن کار مانــع از خــارج شــدن گاز ایجــاد کننــده 
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ســوزش چشــم از پیــاز مــی شــود. همچنیــن 

ــو  ــی آب لیم ــه کم ــو را ب ــد چاق ــی توانی م

آغشــته کنیــد تــا اســید موجــود در لیمــو بــا 

ــش نشــان  ــاز واکن ــب شــیمیایی در پی ترکی

دهــد و در نتیجــه گاز کمتــری رهــا شــود.

.بــرای جلوگیــری از کپــک زدن نــان نبایــد 
ــا، آن  ــان ه ــل ن ــدن کام ــرد ش ــش از س پی

هــا را روی هــم چیــد. پــس بــرای ایــن کــه 

ــان هــای شــما را از بیــن نبــرد آن  کپــک، ن

ــه  ــز ک ــفید و تمی ــای س ــه ه ــا را در پارچ ه

ــت و  ــتیکی اس ــای پلاس ــه ه ــر از کیس بهت

باعــث جــذب رطوبــت نــان مــی شــود، قــرار 

دهیــد.

. بــرای پیشــگیری از کپــک زدن میــوه 
ــک اســفنج  ــوه ای یخچــال ی ــا در جــا می ه

خشــک قــرار دهیــد تــا رطوبــت را بــه 

خــود جــذب کنــد. یکــی دیگــر از راه هــای 

ــن  ــا ای ــوه  ه ــک زدن می ــگیری از کپ پیش

اســت کــه آنهــا را درون دســتمال نخــی 

ــد. ــداری کنی ــوب نگه مرط

. بــرای جلوگیــری از کپــک زدن انــواع مربــا 
بهتــر اســت بــه هنــگام ســرو کــردن آن هــا 

از قاشــق چوبــی تمیــز اســتفاده کنیــد. بهتــر 

ــه  ــک لای ــا ی ــتن در مرب ــل از بس ــت قب اس

آلومینیــوم روی شیشــه بکشــید و ســپس در 

آن را ببندیــد تــا بــا ورود هــوا، مربــای شــما 

کپــک نزنــد .

. قبــل از بریــدن فلفــل تنــد، 
ــن  ــی روغ ــا کم ــا را ب ــت ه دس

ــدی و  ــع، تن ــا ایجــاد مان ــا ب ــد ت چــرب کنی

ــود.  ــت نش ــذب پوس ــوی آن ج ب

ــازه، از  ــل ت ــردن زنجبی ــت ک ــرای پوس . ب
ــد. ــتفاده کنی ــق اس قاش

ــال و  ــوع یخچ ــوی نامتب ــع ب ــرای رف . ب
فیــزر چندیــن برگــه روزنامــه را بــه صــورت 

ــد  ــدت چن ــرای م ــد و آن را ب ــه درآوری گلول

ــد.  ــرار دهی ــزر ق ــال و فری ــل یخچ روز داخ

ــب  ــا ترکی ــا، ب ــتن روزنامه‌ه ــس از برداش پ

را  آب و ســرکه داخــل یخچــال وفریــزر 

مقــداری  می‌توانیــد  بشــویید.همچنین 

را  آسیاب‌شــده  قهــوه  یــا  جوش‌شــیرین 

ــه و درون  ــاز ریخت ــرف در ب ــک ظ ــل ی داخ

ــر اینهــا می‌توانیــد  یخچــال بگذارید.عــاوه ب

مقــداری پنبــه را داخــل وانیــل خیــس کــرده 

ــال و  ــل یخچ ــد روز داخ ــرای چن و آن را ب

ــد.  ــزر بگذاری فری

. آب جوشــیده از آب شــیر ســریع تــر یــخ 
مــی زنــد.

. بــرای از بیــن بــردن لــک قهــوه و چــای از 
ظــروف چینــی، مخلوطــی از جوش شــیرین، 

آب لیمــو و پــودر تارتــار روی آن بکشــید.

. از کچــاپ گوجــه فرنگــی بــرای تمیــز 
ــد. ــتفاده کنی ــس اس ــروف م ــردن ظ ک

. بــرای پختــن تخــم مرغ بــه صــورت آب پز 
یــا عســلی ، یــک قاشــق غــذا خــوری نمــک 

در آب ســرد بریزیــد و بعــد تخــم مــرغ هــا را 

در آن قــرار دهیــد تــا از تــرک برداشــتن تخم 

ــی  ــد. حت ــری کن ــن پخــت جلوگی ــرغ حی م

اگــر تخــم مــرغ دارای پوســت نازکــی باشــد 

و هنــگام پختــن تــرک بــردارد، نمــک باعــث 

ــده  ــرغ در آب پراکن مــی شــود کــه تخــم م

نشــود.

. دســت‌هایتان بــر روی یــک وســیله 
اســتیل بمالیــد تــا از بــوی بــد ســیر خــاص 

شــوید.

ــوه  ــو جل ــوخته را ن ــاي س ــه‌ و تابه‌ه . قابلم
دهيــد!

بهتريــن تابه‌هــا و قابلمه‌هــا نيــز پــس از 

اســتفاده مــداوم و طولانــي مــدت ســياه 

و  ســاييدن  بــراي  هرچــه  و  مي‌شــوند 

ــز  ــد، هرگ ــاش كني ــا ت ــردن آن‌ه ــفيد ك س

ــد؛  ــت نمي‌آورن ــه دس ــه را ب ــش اولي درخش

امــا اگــر تميزكننــده اجــاق گاز را بــه قابلمــه 

ــه مــدت  ــه اســپري كنيــد و بگذاريــد ب و تاب

كيــي دو ســاعت بمانــد، جرم‌هــاي آن پــاك 

ــاي  ــراي كتري‌ه ــن روش ب ــد! اي ــد ش خواه

ــز بســيار مناســب اســت. ــگ ني ضــد زن

. عسل شكرك زده را دوباره تازه كنيد.
آيا شيشــه عســلي كــه در قفســه گذاشــته‌ايد 

ســفت شــده و شــكرك زده؟ نگــران نباشــيد، 

به‌راحتــي مي‌توانيــد آن را ماننــد شــكل 

اوليــه‌اش، زلال و شــفاف كنيــد! فقــط كافــي 

اســت آن را بــه مــدت ‌15دقيقــه، در ظرفــي 

حــاوي آب‌جــوش كــه به‌مــدت پنــج‌ دقيقــه 

خنــك شــده اســت، قــرار دهيــد.

ار
ــ

ــ
خب

ا
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زاهـدانا
برگزاری مراسم روز همسایه

بــه مناســبت دهــه کرامــت و بــه منظــور معرفــی محلــه و همســایگان نمونــه و صمیمــی، مراســمی تحــت عنــوان 
مراســم روز همســایه در یکــی از محلــه هــای نمونــه شهرســتان زاهــدان در مورخــه 93/6/27 برگــزار گردیــد. ایــن 
برنامــه بــا مشــارکت تعــدادی از ســازمان هــا و ادارات از جملــه هــال احمــر، محیــط زیســت، صــدا و ســیما، بنیــاد 
جانبــازان، کمیتــه امــداد و... انجــام پذیرفــت. هــدف از برگــزاری معرفــی داوطلبــان ســامت محــات و متخصــص 
بــه مــردم، افزایــش جــذب داوطلــب و جلــب مشــارکت مردمــی بــرای ارتقــای اهــداف نظــام ســامت بــود. همــکاری 
ــه ایســتگاه  ــف از جمل ــای مختل ــی ایســتگاه ه ــا برپای ــان ب ــود. آن ــن مراســم چشــمگیر ب ــان ســامت در ای داوطلب
ســامت، مطالعــه، چــک فشــارخون، مشــاوره و نقاشــی برنامــه هــای متنــوع را ترتیــب دادنــد. یکــی از برنامــه هــای 
جانبــی کنتــرل کارت واکســن کــودکان بــود و بــه کــودکان دارای کارت واکســن تکمیــل، هدایایــی از طــرف معاونــت 

بهداشــتی تقدیــم شــد. ایــن برنامــه بســیار مــورد اســتقبال مــردم و مســوولین واقــع گردیــد.

انجام طرح سلامت اجتماعی در مناطق حاشیه شهر 
زاهدان با مشارکت داوطلبان سلامت  

ــیه  ــق حاش ــی از مناط ــی در یک ــامت اجتماع ــرح س ط
ــه  ــا ب ــرح بن ــن ط ــت. ای ــال اجراس ــدان درح ــهر زاه ش
پیشــنهاد واحــد ســامت روان حــوزه معاونــت بهداشــتی 
ــا  ــد و ب ــن واح ــت ای ــکاری و حمای ــا هم ــگاه و ب دانش
مشــارکت داوطلبــان ســامت محــات و متخصــص 
ــهر  ــورای ش ــی ش ــیون فرهنگ ــئول کمیس ــه مس ازجمل
و مســئول جلــب مشــارکت مردمــی شــهرداری بــه 
مشــکلات  اجتماعــی،  هــای  آســیب  منظورکاهــش 
ــردد. در  ــی گ ــام  م ــردم انج ــازی م ــه و توانمندس محل
ــا حضورمــردم  ــی جلســاتی ب ــا برپای ــدا ب ــن طــرح، ابت ای

ــط  ــه توس ــکلات محل ــامت، مش ــان س ــه و داوطلب محل
مــردم مطــرح و راهکارهــای لازم توســط خودشــان ارائــه 
مــی گــردد. پــس از جمــع بنــدی، مســائلی کــه نیــاز بــه 

ــد،  ــی باش ــا و ادارات م ــازمان ه ــات سایرس مداخ
ــتی  ــتم بهداش ــان سیس ــان وکارکن ــط داوطلب توس

ــد.  ــی یاب ــال م ــه انتق ــه ارگان مربوط 35ب



کرمان

کارگاه آموزشــی مربیــان داوطلبــان ســامت بــا حضــور 35نفــر از مربیــان شــهری وروســتایی بــه مــدت ســه روز از تاریــخ 
ــوم پزشــکی کرمــان برگــزار  ــت بهداشــتی دانشــگاه عل 93/5/20لغایــت 93/5/22 در ســالن آمــوزش ســامت حــوزه معاون

گردیــد. 

جلسه آموزشی تغذیه با شیر مادر
 در تاریــخ 93/5/25 بــه همــت داوطلبــان ســامت در 
ســالن آمــوزش مرکــز بهداشــت شــماره 1 شــهر کوهبنــان 
برگــزار گردیــد و خانــم وحیــده توکلــی کارشــناس مامایــی 
ــادر  ــا شــیر م ــه ب ــادران و تغذی ــه ســامت م اهــداف برنام
ــه  ــه یکــی از مــادران نمون ــان ب ــد و در پای را آمــوزش دادن

ــد. ــزی اهــداء گردی جوای
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یـزد

برگــزاری جلســه آموزشــی کرونــا ویروســها جهــت 
ــان  ــت و درم ــبکه بهداش ــتی در ش ــن بهداش رابطی

شهرســتان تفــت

ــان  ــت و درم ــبکه بهداش ــی ش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــی  شهرســتان تفــت، در تاریــخ 93/5/12 جلســه آموزش
کرونــا ویروســها جهــت داوطلبیــن ســامت در شــبکه 

ــد ــزار گردی ــت برگ ــتان تف ــان شهرس ــت و درم بهداش
در ایــن جلســه آموزشــی آقــای محمــد جــواد خیراندیــش 
کارشــناس مبــارزه بــا بیماریهــای واگیــر در خصــوص عامــل 
ــل  ــگیری و عوام ــاری، پیش ــال بیم ــای انتق ــاری ، راهه بیم

ــان نمــود. خطــر بیمــاری صحبــت مطالبــی را بی
ــر  ــاوه ب ــا ع ــروس کرون ــت :  وی ــار داش ــه اظه وی در ادام
آلودگــی ســلولهای بافــت تنفســی مشــکلاتی را بــرای ســایر 
ــاد  ــا ایج ــا ، روده ه ــه ه ــد ، کلی ــل کب ــدن مث ــای ب ارگانه
ــار  ــا دچ ــاران مبت ــل بیم ــن دلی ــه همی ــود ب ــد نم خواه

ــی شــوند. ــدن م نارســایی ســایر اعضــا ب
ــا از  ــوارد ابت ــترین م ــت: بیش ــه گف ــش در ادام ــر اندی خی
کشــور عربســتان گــزارش شــده و دوره کمــون بیمــاری 4 

ــا 6 روز مــی باشــد. ت

ــادر  ــیر م ــا ش ــه ب ــج تغذی ــه تروی ــا هفت ــان ب همزم
ــی  ــش آگاه ــدف افزای ــا ه ــک روزه ای ب ــش ی همای
ــا حضــور  مــادران در خصــوص اهمیــت شــیر مــادر ب
ــزار  ــق برگ ــبکه باف ــالن ش ــامت در س ــن س داوطلبی

ــد.  ش
دکتــر مســعود دانشــی سرپرســت شــبکه بهداشــت و درمــان 
بافــق ضمــن بیــان اهــداف برگــزاری همایــش گفــت : در دوران 
ــدن  ــی در ب ــواد غذای شــیردهی چــون جــذب و متابولیســم م
ــادر  ــادی م ــره و ع ــذای روز م ــن غ ــت بنابرای ــر اس ــادر بهت م
بیشــتر مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد و چربــی هــای ذخیــره 
شــده در دوران بــارداری بهتریــن منبــع انــرژی در 3 ماهــه اول 

پــس از زایمــان بــرای تولیــد شــیر اســت
سرپرســت شــبکه بافــق افــزود : مادرانــی کــه تغذیــه مناســب 
ندارنــد ترکیــب شــیر آنــان تغییــر زیادی نداشــته و لیکن شــیر 
ایــن مــادران هنــوز بهتریــن نــوع تغذیــه بــرای شیرخوارانشــان 
مــی باشــد.در ادامــه ایــن همایــش یکــی از روحانیــون بــا بیــان 
روایتــی از معصومیــن)ع( در مــورد شــیر مادر، اهمیــت و ارزش 

ان و آداب شــیر دادن ســخنرانی نمــود

حجــت الاســام ذاکــر گفــت : بــر اســاس رهنمودهای اســامی 
تغذیــه کــودک بــا شــیر مــادرش یــک ارزش اســت و مــادران 
شــیرده اجــر مجاهــد در راه خــدا را دارنــد و توصیــه شــده کــه 

ــه کــودک خــود شــیر  مــادران مــدت 2 ســال کامــل ب
ــاه  ــد از 21 م ــیر دادن نبای ــدت ش ــل م ــد و حداق بدهن

کمتــر باشــد . 
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ضمــن تشــکر از جنابعالــی، بــرای اطــاع خواننــدگان در مــورد 
ســابقه فعالیــت خــود در سیســتم بهداشــت و درمــان بفرمایید.
از ســال 1373 تحــت عنــوان پیــام آور فعالیــت خــود رادر یکــی از 
روســتاهای شهرســتان زابــل )روســتای جزینــک( آغــاز نمــوده، در ســال 
76 در اداره نظــارت بردرمــان، ســپس بــه عنــوان مدیــر درمــان و درســال 
ــه عنــوان سرپرســت حــوزه درمــان دانشــگاه خدمــت نمــوده ام. از  82 ب
ســال 88 وارد سیســتم بهداشــتی شــده و بــه عنــوان مدیرگــروه توســعه 
شــبکه و ســپس معــاون فنــی کــه درحــال حاضــر هــم در ایــن پســت در 

خدمــت شــما هســتم.

ــر آن در  ــی و تاثی ــارکت مردم ــه مش ــورد برنام ــان درم نظرت
ــت؟  ــامت چیس ــداف س ــای اه ارتق

همانطــور کــه مــی دانیــد بخــش ســامت فقــط بــه میــزان 20 درصــد در 
تامیــن ســامت مــردم نقــش دارد. مســلما بخــش عمــده تامیــن ســامت 
در گــرو همــکاری ســایر بخــش هــا و مشــارکت مردمــی اســت. مــردم در 
ارائــه خدمــات نظــام ســامت نقــش مهمــی دارنــد. امروزه مشــخص شــده 
کــه بــدون همراهــی آنــان، موفقیــت در بســیاری از امــور دشــوار خواهــد 
ــان منجــر  ــش و مهــارت آن ــش دان ــه افزای ــردم ب ــود. مشــارکت دادن م ب
ــوی  ــان و از س ــای زندگیش ــرای ارتق ــی ب ــت های ــن فرص ــده و بنابرای ش

دیگــر اهــداف ســامت فراهــم مــی ســازد. 

ــبرد  ــه در پیش ــامت چگون ــان س ــما داوطلب ــر ش ــه نظ ب
ــود؟ ــد ب ــر خواهن ــامت موث ــداف س اه

ــه مــزد و  ــدون هیچگون ــرادی هســتند كــه ب داوطلبــان ســامت، اف
ــری  ــوولیت پذی ــس مس ــی و ح ــای اله ــرای رض ــط ب ــی و فق حقوق
در برابــر جامعــه بــه شــکل حلقــه ارتباطــی، بیــن مســوولان بهداشــتی و 

مــردم عمــل مــی کننــد.

 معاون فنی حوزه  معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اهدان

و مدیر مسئول نشریه

گفتگو با دکتر حمید محمدی
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آنــان بــا شــركت در لاكس هــای هفتگــی در مراكــز 
ــای  ــوزه ه ــای بهداشــت، آم ــه ه ــی و خان بهداشــتی درمان
بهداشــتی را فــرا مــی گیرنــد و ایــن آمــوزه هــا را بــه مــردم 
ــه  ــم ک ــوده ای ــاهد ب ــواره ش ــا هم ــد. م ــی كنن ــل م منتق
ــه در بســیاری از موقعیــت هــای  داوطلبــان ســامت چگون
بحرانــی ماننــد شــیوع بیمــاری هایــی ماننــد وبــا و آنفلوانــزا 
در كشــور ، فعالانــه در آمــوزش مــردم و پیشــگیری از 

ــد. ــاش نمــوده ان ــا ت بیمــاری ه
ــخیص  ــا و تش ــاری ه ــم بیم ــا علای ــنایی ب ــا آش ــان ب آن
زودرس در اطرافیــان، از پیشــرفت بیمــاری و تحمیــل 
شــدن هزینــه هــای احتمالــی بــه خانــواده هــا پیشــگیری 
ــل  ــن عام ــد مهمتری ــی دانی ــه م ــور ک ــد. همانط ــی كنن م
ــی  ــر شــیوه زندگ ــا، تغیی ــاری ه ــرل و پیشــگیری بیم كنت
اســت و مهمتریــن فعالیــت داوطلبــان ســامت در اینگونــه 
مواقــع نیــز اصــاح شــیوه زندگــی مــردم اســت؛ بنابرایــن 
ــوان گفــت ســامت جامعــه در دســتان  ــه جــرات مــی ت ب

ــرار دارد. ــامت ق ــان س ــه داوطلب پرعاطف

ــدگاری  ــرای مان ــزه ب ــذب و انگی ــش ج ــرای افزای ب
ــد؟ ــنهاداتی داری ــه پیش ــامت چ ــان س داوطلب

بــی شــک زحمــات خالصانــه داوطلبــان ســامت بــه هیــچ 
ــاداش  ــزد و پ ــان م ــد. آن ــی باش ــران نم ــل جب ــق قاب طری
خویــش را از ایــزد منــان دریافــت خواهنــد نمــود. بــا ایــن 

ــرای  ــواره ب ــدان هم ــکی زاه ــوم پزش ــگاه عل ــال دانش ح
ــت.  ــی اس ــرای اقدامات ــدد اج ــان در ص ــزه آن ــش انگی افزای
از جملــه برپایــی اردوهــای آموزشــی – تفریحــی در داخــل 
ــای  ــبت ه ــه مناس ــش ب ــی همای ــتان، برپای ــارج از اس و خ
ــی  ــر، معرف ــان برت ــر از داوطلب ــتی و تقدی ــف بهداش مختل
ــژه از  ــه وی ــا ب ــایر ادارات و ارگان ه ــران س ــه مدی ــان ب آن
طریــق رســانه هــا از جملــه صــداو ســیما، برگــزاری کارگاه 
ــه  ــودن بیم ــگان نم ــان، رای ــژه داوطلب ــی وی ــای آموزش ه
ســامت ایرانیــان و... خلاصــه ای از اقدامــات بــرای جــذب 
ــم  ــی ه ــاه روز جهان ــه 14 آذرم ــه ب ــا توج ــت. ب ــان اس آن
همــواره همایــش اســتانی و شهرســتانی برگــزار و بــه افــراد 

ــم مــی گــردد. ــی تقدی ــر هدایای برت

سخن پایانی شما با داوطلبان سلامت؟ 
درپایــان 14 آذرمــاه روز جهانــی داوطلــب را پیشــاپیش بــه 
بــازوان توانمنــد نظــام ســامت تبریــگ گفتــه و از خداونــد 
بــزرگ بــرای تمامــی داوطلبــان ســامت آینــده ای روشــن 
ــدوارم در آینــده ای  ــدم. امی ــامت آرزومن ــراه بــا س هم
نزدیــک هــر یــک از شــهروندان مــا یــک داوطلــب ســامت 
بــــــاشند و ما شاهد حضور پـــررنـــــگ آنان درکلیـــــه 
ــا  ــامت ب ــداف س ــبرد اه ــتی و پیش ــای بهداش ــه ه برنام

مشــارکت مــردم باشــیم. 
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عشق مادر
 چنــد ســال پیــش ، در یــک روز گــرم تابســتان ، 
پســر کوچکــی بــا عجلــه لباســهایش را درآورد و خنــده 
کنــان داخــل دریاچــه شــیرجه رفــت مــادرش از پنجــره 
نگاهــش مــی کــرد و از شــادی کودکــش لــذت میبــرد. 
مــادر ناگهــان تمســاحی را دیــد کــه بــه ســوی پســرش 
شــنا مــی کردمــادر وحشــتزده بــه ســمت دریاچــه دویــد 
ــادش پســرش را صــدا زد . پســرش ســرش را  ــا فری و ب
برگردانــد ولــی دیگــر دیــر شــده بــود . تمســاح بــا یــک 
چرخــش پاهــای کــودک را گرفــت تــا زیــر آب بکشــد، 
ــرش را  ــازوی پس ــکله ب ــید واز روی اس ــادر از راه رس م
ــی  ــید ول ــی کش ــدرت م ــا ق ــر را ب ــاح پس ــت. تمس گرف
عشــق مــادر آنقــدر زیــاد بــود کــه نمــی گذاشــت پســر 
در کام تمســاح رهــا شود.کشــاورزی کــه در حــال عبــور 
ــه  ــادر را شــنید، ب ــاد م ــود ، صــدای فری ــی ب از آن حوال
طــرف آنهادویــد و بــا چنــگک محکــم بــر ســر تمســاح 
ــتان  ــه بیمارس ــریع ب ــر را س ــراری داد .پس زد و او را ف
رســاندند. دو مــاه گذشــت تــا پســر بهبــودی پیــدا کنــد.
ــا آرواره هــای تمســاح ســوراخ ســوراخ شــده  پاهایــش ب
بــود و روی بازوهایش¬جای¬زخــم ناخنهــای 
ــا کــودک  ــگاری کــه ب ــده بودخبرن ــادرش مان م

مصاحبــه مــی کــرد از او خواســت تــا جــای زخمهایــش را 
بــه اونشــان دهــد. پســر شــلوارش را کنــار زد و بــا ناراحتــی 
زخمهــا را نشــان داد ، ســپس بــا غــرور بازوهایــش را نشــان 
داد و گفــت: ایــن زخمهــا را دوســت دارم ، اینهــا خراشــهای 
عشــق مــادرم هســتندگاهی مثــل یــک کــودکِ قدرشــناس 
خراشــهای عشــق خداونــد را بــه خــودت نشــان بــده خواهی 

دیــد چقــدر دوســت داشــتنی هســتند
تهیــه کننــده:  خانــم طاهــره ســید آقایــی  ، داوطلــب ســامت ، دانشــگاه علــوم 

پزشــکی رفســنجان ، شهرســتان رفســنجان ، مرکــز بهداشــتی درمانــی روســتایی 

عبــاس آبــاد آغفــور
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کودکی اندیشید که خدا چه میخورد،چه می پوشد ودر کجا منزل دارد؟
ندایــی امــد کــه : او غــم بندگانــش را مــی خــورد ،گناهشــان را مــی پوشــدودرقلب شکســته 
آنــان ســاکن اســت.

                

خاطره
ــه  ــا ارزش را ب ــه ب ــک تجرب ــم ی ــه برای ــره دارم ک ــک خاط ی
همــراه داشــت و مــن در زندگــی شــخصی  خــودم توانســته ام 
آن را بــه کار ببنــدم.در ســال 1386 بــه عنــوان رابــط نمونــه 
ــا  ــارت آق ــه و زی ــدس رفت ــه مشــهد مق شهرســتان اشــکذر ب

امــام رضــا )ع(نصیبــم شــد.
ــم .در یکــی از  ــوس آن حضــرت رفت ــه پاب ــن مشــتاقانه ب و م
ــن ســفر یکــی از مســئولین مرکــز بهداشــت  برنامــه هــای ای
اســتان خراســان برایمــان ســخنرانی نمــوده و تعریــف کردنــد 
کــه کــودک 5 ســاله ام بــه تقلیــد از دایــی خــود پاکت ســیگار 
را برداشــته و قصــد کشــیدن ســیگار را داشــته و تــاش مــی 
کــرد تــا ایــن کار را انجــام دهد.خیلــی زیــاد فکــر کــرده تــا راه 

چــاره ای پیــدا کنــم و او را ازاینــکار منصــرف نمایــم.
بــه ســمت پســرم رفتــه و بــه او گفتــم مــی خواهــی ســیگار 
ــد کــه قصــد چنیــن  ــه مــن فهمان ــا اشــاره ســر ب بکشــی . ب
کاری را دارد. گفتــم پــس بیــا کمکــت کنــم. ســیگار را برایــش 

روشــن کــردم و گفتــم یــک پــک محکــم بزنــد. کودکــم ایــن 
کار را انجــام داد و بــه ســرفه افتــاد و بــه قــدری از دودی کــه 
او را اذیــت کــرده بــود ناراحــت شــد کــه خــودش آنــرا پــرت 

کــرد بــه یــک طــرف و دیگــر بــه ســراغ آن نرفــت.
مدتهــا گذشــت و چنــدی پیــش نــوه چهــار ســاله ام بــه  تقلید 
ــه ســیگار را برمیداشــت  ــا ت از اطرافیــان خــود تکــه چــوب ی
ــه  ــا اینکــه مــن ب ــه ســیگار کشــیدن مــی کــرد ت و تظاهــر ب
یــاد خاطــره فــوق افتــادم بــه زبــان کودکانــه همیــن جریــان 
را بــرای نــوه ام تعریــف کــردم وگفتــم هرکــس ســیگار بکشــد 
زود بیمــار مــی شــود نمــی توانــد براحتــی نفــس بکشــد  ازآن 
پــس دیگــر ایــن کار را تکــرار نکــردو ایــن تجربــه ای شــد کــه 

مــن از صحبــت هــای آن مســئول گرفتــم. 
تهیــه و تنطیــم : کبــری حیــدری رابــط مرکــز بهداشــتی در مانــی رضوانشــهر. 

اشــکذر شهرســتان 

 معصومه نصرت آبادی داوطلب سلامت 

مرکزشماره یک شهری مرکز بهداشت شهرستان  بردسیر
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فرزند عزيزم
آن زمان که مرا پير و از کار افتاده يافتي:

 اگــر هنــگام غــذا خــوردن لباســهايم را کثيــف کــردم 
ــت  ــر صحب ــم اگ ــهايم را بپوش ــتم لباس ــا نتوانس وي
هايــم تکــراري و خســته کننــده اســت صبــور بــاش 
ــودي  ــک ب ــي کوچ ــاور وقت ــادت بي ــن ي ــم ک و درک
مجبــور ميشــدم روزي چنــد بــار لباســهايت را عــوض 
کنــم بــراي ســرگرمي يــا خواباندنــت مجبــور ميشــدم 

بارهــا و بارهــا داســتاني را برايــت تعريــف کنــم
ــرا ســرزنش و  ــروم م ــام ب ــه حم ــم ب ــي نميخواه وقت
ــرفتها ی ،  ــر از پيش ــي خب ــي ب ــن وقت ــرمنده نک ش
ــه مــن  ــا تمســخر ب دنيــاي امــروز ســوالاتي ميکنم،ب
ــي  ــا مطلب ــات ي ــراي اداي کلم ــي بــــ ــر وقت ننگ
حافظــه ام يــاري نميکند،فرصــت بــده و عصباني نشــو 
وقتــي پاهايــم تــوان راه رفتــن ندارند،دســتانت 
ــن   ــو اولي ــه ت ــه ک ــده....  .همانگون ــن ب ــه م را ب
قدمهايــت را کنــار مــن برميداشــتي زمانــي کــه 

ــم و ميخواهــم  ــده بمان ميگويــم ديگــر نميخواهــم زن
بميرم،عصبانــي نشــو روزي خــود ميفهمــي از اينکــه 
ــي  ــته و عصبان ــو هستم،خس ــم ت ــارت و مزاح در کن
ــه کــه مــن ياريــت کــردم  نشــو ياريــم کــن همانگون
ــو ايــن راه را  ــا نيــرو و شــکيبايي ت ــا ب کمــک کــن ت

ــان برســانم. ــه پاي ب

 فرزند دلبندم،دوستت دارم ...

ــگاه  ــامت  ، دانش ــب س ــرج زاده ، داوطل ــم ف ــم مری ــده:  خان ــه کنن تهی

، مرکــز بهداشــتی  علــوم پزشــکی رفسنجان،شهرســتان رفســنجان 

ــهری ــک ش ــماره ی ــی ش درمان

جـاذبه های گـردشگـری  
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شگفتیهای شهر سوخته
شــهر ســوخته و تمــدن هوشــمند و خــاق آن بــا بیــش ازپنج‌هــزار ســال قدمــت، به‌عنــوان بزرگ‌تریــن اســتقرار شهرنشــینی 
ــم، صنعــت و فرهنــگ گذشــته‌های  ــر واقعــی عل ــرد و حکایت‌گ ــه ‌ف ــه‌ای منحصــر ب ــران، نمون ــات ای در نیمــه‌ی شــرقی ف

دور ایــن مــرز و بــوم می‌باشــد.
ایــن شــهر در ۵۶ کیلومتــری زابــل در اســتان سیســتان و بلوچســتان و در حاشــیه جــاده زابــل - زاهــدان واقــع شــده اســت. 
ــه گــذاری شــده و مــردم شــهر ســوخته در چهــار دوره بیــن ســال‌های  شــهر ســوخته در ۳۲۰۰ ســال قبــل از میــاد پای

۳۲۰۰ تــا ۱۸۰۰ قبــل از میــاد در آن ســکونت داشــته انــد.
اینک به بــرخی از این پیشرفــت های شگفت انگیز اشاره می کنیم:

- نخستین چشم مصنوعی جهان در شهر سوخته
ــی  ــم مصنوع ــك چش ــوخته ی ــهر س ــار در ش ــتین ب ــرای نخس ب
متعلــق بــه 4800 ســال پیــش كشــف شــد. ایــن چشــم مصنوعــی 
متعلــق بــه زنــی 25 تــا 30ســاله بــوده کــه در یکــی از گــور هــای 

شــهر ســوخته مدفــون شــده بــوده اســت. 
ــته  ــپ او کار گذاش ــم چ ــده در چش ــت ش ــی یاف ــم مصنوع   چش
ــال از  ــه 4500 س ــک ب ــان نزدی ــت زم ــود گذش ــا وج ــده و ب ش

ســاخته شــدن آن هنــوز ســالم اســت.جنس ایــن چشــم مصنوعــی یافــت شــده هنــوز بطــور کامــل مشــخص نشــده اســت 
ــتفاده شــده اســت. ــوری اس ــی جان ــی چرب ــه نوع ــوط ب ــی مخل ــر طبیع ــاخت آن از قی ــی رســد در س ــر م ــه نظ ــا ب ام

جـاذبه های گـردشگـری  
شهر سوخته در زابل
تهیه کنند گان:حبیب نورا با همکاری عزیز رضا اکبری 
از گــــروه مدیریت شبکه معاونت بهـــداشتی زابـــل 
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 - جراحی مغز در شهر سوخته
یکــی شــگفت‌انگیزترین یافته‌‌هــای شــهر ســوخته، پیدایــی 
نشــانه‌های کهن‌تریــن جراحــی مغــز درشــهر ســوخته 
اســت. جمجمــه‌ای از دختــر دوازده یــا ســیزده ســاله کــه در 
4800 ســال پیــش، پزشــکان آن دیــار بــرای درمــان بیماری 
ــع درجمجمــه( بخشــی از  هیدروســفالی )جمــع شــدن مای
ــه  ــد ک ــی کردن ــته و جراح ــه او را برداش ــتخوان جمجم اس

ــده اســت. ــده مان ــن عمــل زن ــد از ای ــا بع مدت‌ه
ــه  ــه ب ــرار گرفت ــورد جراحــي ق محــل كشــف اســكلتهاي م

ــوزه ــی و چندک ــایل زینت ــراه وس هم
- خط کش 5 هزار ساله در شهر سوخته

در طــی کاوش هــای انجــام گرفتــه در شــهر ســوخته یــک 
ــوس کشــف شــد.  خــط کــش ســاخته شــده از چــوب آبن
ــن  ــانگر ای ــل نش ــوخته زاب ــهر س ــش در ش ــط ک ــن خ یافت
ــرفت  ــتانی دارای پیش ــهر باس ــن ش ــاکنان ای ــه س ــت ک اس

ــد. ــوده ان ــات ب ــم ریاضی ــه عل ــادی در زمین ــای زی ه
ــهر  ــان در ش ــرد جه ــه ن ــن تخت ــی تری - قدیم

ســوخته
ــن  ــن تری ــماره 761 که ــه ش ــوم ب ــتانی موس ــور باس از گ
ــهر  ــره ی آن در ش ــراه 60مه ــه هم ــان ب ــرد جه ــه ن تخت
ســوخته پیــدا شــد. ایــن تختــه نــرد بســیار قدیمــی تــر از 

ــه در گورســتان ســلطنتی »اور« در  ــردی اســت ک ــه ن تخت
ــود. بیــن النهریــن پیــدا شــده ب

  تــاس هــای بــازی كشــف شــده بــه همــراه تختــه نــرد در 
شــهر ســوخته

-نخستین انیمیشن جهان در شهر سوخته
باســتان شناســان هنــگام کاوش در شــهر ســوخته ، در 
گــوری 5 هــزار ســاله جامــی را پیــدا کردنــد کــه نقــش یــک 
ــده مــی شــود. آن  ــک درخــت روی آن دی ــا ی ــز همــراه ب ب
هــا پــس از بررســی ایــن شــی دریافتنــد نقــش موجــود بــر 
ــای  ــده از محوطه‌ه ــه دســت آم ــار ب ــر آث آن برخــاف دیگ
تاریخــی شــهر ســوخته، تکــراری هدفمنــد دارد، بــه گونه‌ای 
ــد.  ــی ده ــان م ــت را نش ــوی درخ ــه س ــز ب ــت ب ــه حرک ک
ــرار  ــود ق ــوم نقاشــی خ ــفالین را ب ــام س ــه ج ــدی ک هنرمن
ــزی را طراحــی كنــد  داده، توانســته‌ اســت در 5 حرکــت، ب
كــه بــه ســمت درخــت حركــت و از بــرگ آن تغذیــه مــی 

کنــد.
  باستان‌شناســان بــا نزدیــک كــردن ایــن تصاویــر بــه 
یكدیگــر موفــق شــدند نمونــه‌ای ازیــك تصویــر متحــرك را 

ــد. ــه دســت آورن ــه‌ای ب ــم 20 ثانی ــك فیل ــب ی در قال
 

44



       خواننــدگان گرامــی پــس از مطالعــه مقــالات علمــی درج شــده 

ــه  ــر جــواب داده و پاســخ صحیــح را ب ــه ســوالات زی در نشــریه، ب

شــماره 09104880478  بــه صــورت پیامــک ارســال کنیــد .لطفــا 

در هــر پیامــک یــک گزینــه را وارد نماییــد و همچنیــن نــام و نــام 

خانوادگــی و نــام دانشــگاه علــوم پزشــکی و شهرســتان خــود را نیز 

بــه زبــان فارســی در همــان پیــام بــه دنبــال پاســخ صحیــح ارســال 

کنیــد. بــه قیــد قرعــه بــه 3 نفــر از کســانی کــه جــواب صحیــح را 

ارســال نماینــد جوایــزی اهــدا خواهــد شــد.

1-بیماری آرتروز چیست؟
الف(شایع ترین بیماری از دسته التهاب مفاصل است که درآن غضروف مفصل دچار صدمه می گردد.

ب(بیماری آرتروز از مشکلات عمده آقایان می باشد.
ج(بیماری آرتروز در سنین زیر 40 سال شایع تر است.

د(بیماری ارتروز با گذشت زمان و بدون درمان بهبود می یابد.

2-مهم ترین علائم بیماری آرتروز چه می باشد؟
الف(خشکی پس از استراحت

ب(کاهش انعطاف پذیری در مفاصل
ج(درد در مفاصل

د(همه موارد صحیح می باشد.
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3- عوامــل زیســتی کــه در ایجــاد مشــکلات 
نوجوانــان و جوانــان موثــر اســت شــامل:

الف( شرایط آب و هوایی
ب( عوامل روانی

ج(بلوغ جسمی و جنسی - بیماری ها
د(مسائل فرهنگی و اجتماعی

4- عامل بیماری تب مالت چیست؟
الف(عامل آن نوعی  ویروس است.

ب( نوعی‌ باکتری‌ به‌ نام‌ بروسلا می‌باشد.
ج( بیماری تب مالت، انگلی است.

د(همه موارد

5-  پديده هاي ناهنجار چیست؟
الف( : پديده هاي ناشي از عواملي تحميلي بر طبيعت

ب( پديــده هــاي ناشــي از مکانيــزم و ســاختار عوامــل 
ــي طبيع

ج( عوامل آب و هوايي مثل خشکسالي و سيل
د(گزینه )الف( و )ب( صحیح می باشد.

سرکار خانم فرزانه لرستانی همکار محترم 
دانشگاه علوم پزشکی بم

بــه یمــن آمــدن فرشــته کوچکتــان بــه زمیــن با 
آســمانی تریــن آرزوهــا بــرای پــر خیــر و برکــت 
بــودن قدمهــای کوچکــش و روح بخشــیدن بــه 

زندگیتــان، تبریــک مــا را پذیــرا باشــید.
هئیت تحریریه فصلنامه مجازی داوطلبان سلامت

 جناب آقای حبیب نورا همکار محترم 
دانشگاه علوم پزشکی زابل

انتصــاب شایســته شــما بــه عنــوان قائــم مقــام 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  محتــرم  ریاســت 
زابــل در امــــور مشــارکت هــای اجتمـــــاعی و 
ــت  ــک و تهنی ــاد تبری ــردم نه ــای م ســازمان ه

ــد. ــی نمای ــرض م ع
دوام توفيقــات و مـــــزيد عــزت و ســامت 
از جهانــدار جــان آفریــن   جنــاب عالــی را 

مســالت داریــم.
هئیت تحریریه فصلنامه مجازی داوطلبان سلامت
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سلیمه نارویی ـ مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی ولیعصر )عج(
□ شهرستان زاهدان

مریم زرگری ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی امام جواد )ع(
□ شهرستان زاهدان

محمدعلی دهقان ـ مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی  بلوك
□ شهرستان جیرفت

فاطمه رئیسی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی نارجوئیه
□ شهرستان جیرفت

راضیه خواجه زاده ـ مربی

□ پايگاه بهداشت حسن بن علی )ع(
□ شهرستان مهريز

صدیقه زارع میرك ـ داوطلب

□ پايگاه بهداشت حسن بن علی )ع(
□ شهرستان مهريز

بگم محمدانی ـ داوطلب

□ پايگاه بهداشتی خديجه کبری )س(
□ شهرستان زاهدان

مریم همت زاده ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شهری امام سجاد )ع(
□ شهرستان زاهدان

فاطمه استوان ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شماره 2
□ شهرستان کهنوج

زیبا امیری ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شاد روان مالکی
□ شهرستان جیرفت

مریم  واعظی ـ داوطلب

□ پايگاه بهداشت حسن بن علی )ع(
□ شهرستان مهريز

شهناز خراسانی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شهید رجايی
□ شهرستان مهريز
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نسرین حیدری ـ مربی

□ خانه بهداشت وکیل آباد شماره 2
□ شهرستان ارزوئیه

مهین ایران نژاد پاریزی ـ داوطلب

□ پايگاه بهداشت سامت
□ شهرستان سیرجان

فاطمه شهرکی ـ مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی هامون
□ شهرستان زابل

فریده نریمان ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی  مدرس دوست محمد
□ شهرستان هیرمند

زهرا باقری بروات ـ مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی بروات
□ شهرستان بم

فریبا رزمی بمی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی  22 بهمن
□ شهرستان بم

سکینه  اشرف گنجویی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی سر آسیاب
□ شهرستان کرمان

فاطمه قلندری ـ داوطلب

□ خانه بهداشت چهار طاق
□ شهرستان بردسیر

فاطمه نغز علی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی هامون
□ شهرستان زابل

فرحناز برخوردار ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی هامون
□ شهرستان زابل

زهرا اقدامی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی مهرابی
□ شهرستان بم

سلطان ترك آبادی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی  درمانی رستم آباد
□ شهرستان نرماشیر
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حلیمه کریمی ـ مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی فنوج
□ شهرستان   فنوج

افره ارباب ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی فنوج
□ شهرستان   فنوج

نجمه غام حسینی ـ مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی روستايی هرمز آباد
□ شهرستان  رفسنجان

صغری پور قربانعلی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی  شهری  8
□ شهرستان  رفسنجان

فاطمه رمضانپور ـ مربی

□ مرکز بهداشتی درمانی  شهری
□ شهرستان بندر لنگه

صغری خواجه ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی  شهری
□ شهرستان  بندر عباس

امینه ارباب ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی فنوج
□ شهرستان   فنوج

پرناز نصرتی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی فنوج
□ شهرستان   فنوج

زهرا روشن ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی  شهری  8
□ شهرستان  رفسنجان

عصمت زارع ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی شهری  3
□ شهرستان  رفسنجان

شهربان آروینی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی  شهری
□ شهرستان بندر خمیر

فاطمه کمالی ـ داوطلب

□ مرکز بهداشتی درمانی  جغین
□ شهرستان  رودان

هر
ش
ران

ای
ان
نج

س
رف

ان
زگ
رم
ه

49



50


